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प्रस्तावना 
  
 ईश्वर  की  सूक्ष्म  संकल्पिा  को  समझिे  और  समझाि े का  
अिेक  िार्शनिकों  और  नवद्वािों  िे  प्रयत्न  नकया  है  |  परन्तु  ‘वह’  सारी  
व्याख्याओं  और  वणशिों  के  परे  रहा  है  |  ‘वह’  सवशर्निमाि  और  
सवशव्यापी  ईश्वर  जो  इन्द्न्ियों  के  परे  है,  उसे  इन्द्न्ियों  द्वारा  कैसे  जािा  
जा  सकता  है  या  उसे  कैसे  र्ब्िों  में  बाधंा  जा  सकता  है  ?  पूज्य  श्री  
रामचन्िजी  महाराज  (  र्ाहजहााँपुर,  उ.  प्र.)  का  कहिा  न्यायोनचत  है  
नक  “ईश्वर  की  व्याख्या  िहीं  की  जा  सकती  |  सारी  व्याख्याओं  के  
बाि  जो  बचता  है  वो  ईश्वर  है  |”  ईश्वर,  समझ ( मािव समझ )  के  
परे  है  और  वह  वणशिातीत  है  |  ‘वह’  एक  अिुभूनत  की  बात  है  और  
व्यनिगत  अिुभव औरों  के  फायिे के  निए  साझा  नकये  जा सकते हैं  | 
 एक  अभ्यासी  भाई  का  अपिे  अिुभवों  को  औरों  से  बााँट  
िेिा  एक  मौनिक  सेवा  है  |  इस  पुस्तक  ‘मेरे  बाबूजी  महाराज’  में  
श्री  पी.  िी.  गायकवाि,  पुणे,  जो  एक  सीनियर  अभ्यासी  तथा  नप्रसेप्टर  
हैं,  पूज्य  श्री  रामचन्िजी  महाराज,  र्ाहजहााँपुर,  नजन्हें  हम  प्यार  से  
‘बाबूजी’  बुिाते  हैं,  के  सम्पकश   के  िौराि  हुए  अपिे  व्यनिगत  अिुभवों  
को  बयाि  करते  हैं  | 
 सरि  तथा  सुबोध  र्ैिी  में  नकया  घटिाओं  का  वणशि  उिकी  
यथाथशता  की  प्यास  तथा  पूज्य  सद्गरुु  श्री  बाबूजी  महाराज  के  प्रनत  
उिकी  भनि  को  िर्ाता  है  |  जबनक  पूज्य  सद्गरुु  की  सूक्ष्म  तथा  
अिुपम  र्ैिी  युवा  मुमुकु्षओं की,  पे्रम  और  िेख-भाि  के  साथ,  ध्येय  
की  ओर  मागशिर्शि करती  है  |  इस  पुस्तक  की  हर  घटिा  से  सहज  
मागश  के  अभ्यासी  को  कुछ  नवर्ेष  सन्िेर्  पहुाँचता  है  |  जसेै,  भाई  
गायकवाि  िे  उिकी  पहिी  भेंट  के  बाि  नबिाई  िेते  हुए  बाबूजी  के  
चरणस्पर्श  करिे  पर  अर्ुपूणश  िेत्रों  से  कहा,  “बाबूजी,  मैं  आपसे  बहुत  
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िरू  रहता  हूाँ,  मेरा  ख़याि  रनखएगा  |”  बाबूजी  िे  मुस्कुरात े हुए  कहा,  
“अरे,  फासिे  की  िरूी  थोड़े  ही  िरूी  है,  िगाव  बढ़ाओ  ईश्वर  से”  |  
भाई  गायकवाि  कुछ  कह  ि  पाये  और  भरे  ह्रिय से  चि पड़े  |  परन्तु   
निि के आंसू और  मानिक  के  िाम  एक  सच्ची  पुकार  कभी  भी  व्यथश  
िहीं  जाती  |  िो  एक  साि  में  श्री  गायकवाि  का  आश्चयशकारक  
तबाििा  सोिापुर  से  R.E.C  Ltd  िई  निल्ली  को  हुआ  |  वे  वहााँ  33  
साि  रहे  और  2005  में  उिकी  निवृत्ती  तक  र्ाहजहााँपुर  कई  बार  जा  
चुके  | 
 श्री  बाबूजी  महाराज  िे  कहा  है  नक,  “बहुत  िोग  मुझे  िेखिे  
के  निए  आते  हैं  िेनकि  बहुत  थोड़े  ही  मुझे  िेख  पाते  हैं  |”  सैकड़ों  
अभ्यासी  पू.  बाबूजी  की  कृपा  को  पाि े के  निए  उिके  पास  पहुाँचत े 
थे  िेनकि  बहुत  थोड़े  ही  ‘उस’  सरिता  के  पीछे  नछपी  ‘निव्यता’  का  
अिुभव  कर  पाये  |  श्री  पी.  िी.  गायकवाि,  उि  थोड़े  अभ्यानसयों  में  
से  एक  हैं  |  1970  की  र्ाहजहााँपुर  की  उिकी  पहिी  मुिाकात  में  वे  
अपिे  मानिक  का  ध्याि  आकर्षषत  कर  सके  और  उिके  स्नेह  तथा  
प्यार  को  पा  सके  |  उिकी  गुरु  महाराज  के  प्रनत  िगि  और  प्यार,  
पुस्तक  की  अिग  अिग  घटिाओं  में  प्रतीत  होती  है  | 
 उिकी  बाबूजी  महाराज  में  श्रद्धा  और  नवश्वास  का  यह  प्रमाण  
है  नक  उन्होंि े एक  बड़े  सीनियर  नप्रसेप्टर  से  कहा  नक,  मेरे  गुरु  महाराज  
भगवाि  कृष्ट्ण  से  भी  बड़े  हैं  |  नजसे  सुििे  पर  बाबूजी  महाराज  िे  
उिको  समझाया  नक,  “अरे,  तुम्हे  कहिा  था  नक  स्वामी  नववेकािंि  िे  
कहा  है,  नक  अपिे  गुरु  को  ब्रह्म  समझो  |”  और  अपिा  निज  रूप  
प्रकट  नकया  नक,  “मैं  वह  हूाँ  |”  ऐसे  प्रकटीकरण  मानिक  िे  कई  बार  
नकये  नजिका  वणशि  इस  पुस्तक  में  आया  है  | 
 भाई  गायकवाि  को  हमारे  कई  सीनियर  नप्रसेप्टर,  जसेै  श्री  
राघवेन्ि  राव  जी,  रायचूर,  श्री  रामचन्ि  रेड्डी  जी,  किपा,  संत  बहि  
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कस्तूरीजी,  िखिऊ,  िॉ  एस.  पी.  श्रीवास्तव  जी,  िखीमपुर  खीरी,  
जन्द्स्टस  िी.  आर.  नवठ्ठि  राव  जी,  बैंगिोर  और  कई  अन्य  के  साथ  
बहुत  निकट  सम्पकश   में  सािों  रहकर  ध्येय  के  प्रनत  उिके  मागशिर्शि  
का  सौभग्य  प्राप्त  हुआ  है  | 
 मैं  आर्ा  करता  हूाँ  नक  यह  पुस्तक  बहुत  से  अभ्यानसयों  को  
आग े बढ़कर  अपिे  व्यनिगत  और  निव्य  अिुभवों  को  औरों  के  साथ  
साझा  करिे  में  प्रोत्सानहत  कर  मागशिर्शि  करेगी  |  यह  पुस्तक  ‘मेरे  
बाबूजी  महाराज’,  निनश्चत  रूप  से प्रस्तुत और  भावी  पीनढ़यों  के  मुमुकु्षओ ं
की  मागशिर्शक बिेगी  |  भाई  गायकवाि  जी  को,  अपिे  अिुभव  हम  
सब  के  साथ  साझा  करिे  के  निए  धन्यवाि  | 
 पू.  सिगुरु  बाबूजी  महाराज  के  चरणकमिों  में  िमि  | 

 
नि.  ३० - ०४ - २०१९  एम् . के . हेगिे 
    अध्यक्ष 
    योगाश्रम  कनमटी 
    धारवाड़  (  किाटक  ) 
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मेरे  बाबूजी  महाराज 

 
1. पू.  श्री  बाबूजी  के  घर  1970  में  मैं,  मेरे  बड़े  भाई  व  मेरी  
मााँ  पहुाँच े |  उस  वक़्त  रेि  नरजवेर्ि  का  हमें  कोई  अंिाज  िहीं  था,  
इसनिए  हम  सोिापुर  से  िौंि,  मिमाि,  झााँसी,  िखिऊ  ऐसे  गानड़यााँ  
बििते  बििते  र्ाहजहााँपुर  पहुाँच े और  बहुत  थके  हुए  थे  |  श्री  बाबूजी  
को  िेखिे  की  बहुत  उत्सुकता  और  आतुरता  सी  थी  |  सुबह  का  
समय  था  |  श्री  बाबूजी  आाँगि में  आ  गये  और  हम  तीिों  िे  बारी  
बारी  उिके  चरण  छुए  | 
 मैंिे  उिके  चरण  स्पर्श  करके  उठकर  उिकी  तरफ  िेखा  तो  
उिकी  िीिी  आाँखों  में  खो  गया  |  ऐसा  खोया  जसेै  िीिे  समुि  में  
िूब  गया  |  मेरे  सारे  र्रीर  में  से  एक  हल्का  सा  नबजिी  का  करंट  
जसेै  pass  हुआ  |  मेरे  निए  यह  एक  िया  अिुभव  था  |  क्षणभर  में  
मेरी  2  निि  के  सफर  की  सारी  थकाि  िरू  हुई  | 
 
2. कुछ  िेर  बाि  श्री  बाबूजी  िे  कहा,  “िेखो  हमिे  िये  पाखाि े 
बिाये  हैं  |”  और  मुझे  व  मेरे  भाई  को  िेकर वे पाखािे  निखाि ेिगे  |  
मुझे  िगा  पाखािा  में  क्या  िेखिा  है  ?  और  वे  क्यों  निखा  रहे  हैं  ?  
तीिो  पाखाि े पास  पास  ही  थे  |  वह  एकिम  से  बोिे,  “िेखो,  िोग  
इस  पाखािे  का  िोटा  िसूरे  पाखाि े में  िे  जाते  हैं  और  वहीं  छोड़  
िेते  हैं  |  अब  एक  में  िो  िोटे  हुए  और  िसूरे  में  है  ही  िहीं  |”  तब  
मुझे  पता  िगा  नक  वे  हमें  ऐसा  ि  करिे  के  निए  सावधाि  कर  रहे  
हैं  | 
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3. श्री  बाबूजी  के  बरामिे  के  साथ  एक  ही  स्नािगृह  था  |  मेरे  
बड़े  भाई  पहिे  िहाि े चिे  गये  |  और  मैं  तौनिया  हाथ  में  िेकर  
उिकी  राह  िेखिे  िगा  नक  वो  बाहर आएाँ,  तो मैं  िहाि े अंिर जाऊाँ  |  
इतिे  में  नकसी  साऊथ  इन्द्न्ियि  अभ्यासी  िे  बाबूजी  से  पूछा,  “Babuji 
will there not be meditation today ?”  श्री  बाबूजी  अपिी  हमेर्ा  
की  कुसी  में  बरामिे  में  बैठे  हुए  थे  |  कहा,  “I am waiting for 
Solapur abhyasis.”  और  उन्होंिे  मेरी  तरफ  िेख  कर  फरमाया,  “क्यों  
भाई,  तुम  बाहर  स्नाि  िहीं  कर  सकते  हो  क्या  ?”  आाँगिमें  कुआाँ  था  
और  वहााँ  बाल्टी,  िोटा  सब  कुछ  था  |  िेनकि  मुझे  इसका  खयाि  
ही  िहीं  आया  था  |  मैं  एकिम  से  कुाँ अे  की  तरफ  गया  और  हैंि  
पम्प  से  पािी  निकाि  कर  िहािा  रु्रू  नकया  |  इसका  ख़याि  पहिे  
से  िहीं  आया  नक  मैं,  श्री  बाबूजी  महाराज  को  मेरी  वजह  से  िेरी  
कर  रहा  हूाँ  |  और  सद्गरुु  को  अपिे  निए  प्रतीक्षा  करािा  गित  है  | 
 
4. उसके  बाि  हम  सब  श्री  बाबूजी  के  कमरे  में  गये  |  एक  
तरफ  पुरुषों  और  िसूरी  तरफ  बहिों  और  माताओं  की  बैठिे  की  
व्यवस्था  थी  |  श्री  बाबूजी  का  बैठिे  का  स्थाि  बीच  में  था  |  छोटा  
सा  आसि  था  |  पीछे  गऊ  तनकया  और  सामिे  एक  छोटासा  िकड़ी  
का  टेबि  था  |  िानहिे  हाथ  पर  एक  और  िकड़ी  का  िेस्क सा  रखा  
था  |  उसपर  टेबििाँम्प  रखा था  | 
 मैंिे  श्री  बाबूजी  से  कहा  नक,  “मााँ  भी  अंिर  हैं  |”  (न्द्स्त्रयों  
के  निए  अंिर  की  तरफ  घर  में  रहि े की  व्यवस्था  थी  |  )  “क्या  मैं  
उिको  भी  पूजा  के  निए  बुिा  िाऊाँ  ?”  उन्होंिे  कहा,  “हााँ  हााँ  बुिा  
िो  |”  मैंिे  मााँ  को  बुिाया  और  वे  भी  पूजा  में,  और  माता - बहिों  
के  साथ  बैठ  गईं  |  अब  मुझे  इस  बात  का  पता  ि  था  नक  Group 
Meditation  में  बैठिे  से  पहिे  मााँ  को  बाकायिा  तीि  individual  
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नसटटग  नप्रसेप्टर  से  नििाि े  के  पश्चात्  ही  उिको  मुझे  Group 
Meditation  में  बैठिे  के  निए  इजाज़त  पूछिी  थी  |  मााँ  को  यह  भी  
ि  मािूम  था  नक  ध्याि  अपिे  हृिय  में,  ईश्वरी  प्रकार्  है,  समझकर  
करिा  है  |  वे  तो  हमारे  साथ  North India  आकर  कार्ी,  मथुरा,  
वगैरा  िेखिे  के  निए  आईं  थी  |  क्योंनक  नपताजी  िे  मुझसे  कहा  था  
नक  तुम  इतिे  िरू  जा  रहे  हो  तो  ‘इिको’  कार्ी,  मथुरा  इत्यानि  निखा  
िाओ  | 
 िेनकि  समथश  सद्गरुु  पूज्य  श्री  बाबूजी  महाराज  िे  उन्हें  
सामूनहक  ध्याि  में  ही  पूजा  रु्रू  करा  िी  | 
 
5. पू.  बाबूजी  महाराज  िे  हम  सब  को  पूजा  कराई  |  उसके  बाि  
हम  सब  र्ातं  बैठे  हुए  थे  |  श्री  बाबूजी  एकिम  से  बोिे,  “िा  इिानह  
इल्लिाह |”  सन्नाटा  छा  गया  | 
 मैं  सोचिे  िगा  “अरे  यह  क्या  बिा  है?  अभी  तो  हम  “ईश्वरी  
प्रकार्  ह्रिय  में  है”  का  ध्याि  समाप्त  कर  उठे  थे  और  यह  मुसिमािों  
का  वाक्य  एकिम  से  क्यों ? 
 नफर  बाबूजी  बोिे,  “ईश्वर  एक  है  |  अिेक  िेवी  िेवताओ ं 
को  पूजिे  से  कुछ  िहीं  नमिेगा  |”  वह  एकेश्वरवाि  या  एक  तत्वटचति  
का  महत्व  बता  रहे  थे  | 
 मैंिे  गहरी  सााँस  िे  िी  | 
 
6. जब  मैं  ध्याि  में  बैठा  तो  थोड़ी  िेर  में  मुझे  एहसास  हुआ  
नक  मैं  िहीं  हूाँ  िेनकि  नसफश   मेरी  आकृती  है  और  उसमें  नसफश   प्रकार्  
ही  प्रकार्  है  |  मुझे  बहुत  अचभंा  िगा  |  कुछ  िेर  बाि  पूजा  समाप्त  
हुई  |  हम  सब  िोग  बाहर  बरामिे  में  आकर  बैठ  गये  |  मैंिे  बाि  में  
बाबूजी  से  पूछा  नक  मुझे  प्रकार्  का  अिुभव  हुआ  |  मुझे  बड़ा  गवश  
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था  नक  मैंिे  अपिे  में  प्रकार्  का  अिुभव  नकया  | श्री  बाबूजी  सहजता  
से  बोिे, “ऐसा  तो  होि े ही  वािा  है  |” 
इसका  अथश  मेरी  समझ  में  ि  आया  |  िेनकि  कई  सािों  के  बाि  
जब  मैंिे  बाबूजी  के  सानहत्य  में  पढ़ा  नक,  “When matter comes in 
contact with energy, light is the result”,  तब  मुझे  पता  िगा  नक  
Divine energy started flowing by His Grace. 
 
7. हमारा  प्रोग्राम  3  निि  रहिे  का  था  |  तीसरे  निि  मैंिे  मााँ  से  
कहा  नक  आज  हमें  जािा  है  |  वे  कहिे  िगीं  नक,  “मुझे  यहााँ  अच्छा  
िग  रहा  है,  क्या  हम  एक  निि  और  िहीं  रह  सकते  ?”  मैंिे  कहा,  
“मेरी  तो  नहम्मत  िहीं  है,  आप  चाहे  तो  बाबूजी  से  पूछ  िीनजए  |”  
वह  श्री  बाबूजी  के  पास  गई  और  पूछा  नक,  “बाबूजी,  क्या  हम  एक  
निि  और  यहााँ  रह  सकते  हैं  ?”  उन्होंि े मुस्कुराते  हुए  कहा,  “हााँ  हााँ  
क्यों  िही  |”  नफर  उन्होंि े घर  वािों  से  कहा,  “अरे  भाई, ये  िोग  
आज  यहीं  रहेंगे  |” हम  एक  निि  और  रह  गये  | 
 
8. उस  निि  सोमवार  था  |  सोमवार  र्ाम  को  र्ाहजहााँपुर  के  
local  अभ्यासी  आ  जाते  और  पूजा  होती  थी  |  मैंिे  पूछा,  “बाबूजी  
क्या  आज  र्ाम  को पूजा  होगी  ?”  श्री  बाबूजी  िे कहा  “हााँ,  िेनकि  
तुम  full  हो  चुके  हो  |” 

 
9. इससे  पहिे  मााँ  िे  बाबूजी  से  कहा,  “बाबूजी  आप  हमें  बुिा  
िीनजएगा  |”  श्री  बाबूजी  बोिे,  “अरे  भई  हम  तो  आपको  अभी  से  
बुिा  रहे  हैं  |” 
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10. प्रस्थाि  करिे  के  निि  मेरी  मााँ  िे  और  उसके  बाि  बड़े  भाई  
िे  श्री  बाबूजी  के  परै  छुए  और  वे  कमरे  से  बाहर  निकि  गये  |  मैंिे  
भी  बाबूजी  के  चरणस्पर्श  नकए  और  कहा,  “बाबूजी,  हम  आप  से  
बहुत  िरू  रहते  हैं,  आप  हमारा  ख्याि  रनखए  |”  बाबूजी  मुस्कुराए  
और  बोिे,  “अरे  फासिे  की  िरूी  थोड़े  ही  िरूी  है?  िगाव  बढाओ  
ईश्वर  से  |”  मैं  कुछ  कह  ि  सका  |  बड़े  भरे  हुए  हृिय  के  साथ  हम  
सब  चि  पड़े  | 
 
11. मैंिे  श्री  बाबूजी  से  कहा  था  नक,  “हम  आपसे  बहुत  िरू  रहते  
हैं  आप  हमारा  ख़याि  रनखएगा  |”  िेनकि  इस  बात  को  मैं  तो  भूि  
गया  |  िेनकि  इस  के  2 - 2 ½  साि  के  बाि  (1972  Dec  में  मैं  
कोई  स्परे्ि Qualification के  बावजूि)  निल्ली  में  R.E.C. (Rural 
Eletrification Corporation)  में  िेप्युटेर्ि  पर  select  हुआ  |  और  
उस  वक़्त  पूरे  महाराष्ट्र  राज्य  से  मैं  एक  ही  selected  व्यनि  था  |  
इसके  बाि  2005  इसवी  में  मैं  R.E.C.  Delhi  से  निवृत्त  हुआ  | 
 
12. जब  हम  पू.  बाबूजी  के  पास  पहिी  बार  1970  में  ठहरे  हुए  
थे,  मैंिे  उिसे  पूछा,  “बाबूजी  हमिे  सुिा  है  नक  फतेहगढ़  यहााँ  से  
िजिीक  है  |  क्या  हम  वहााँ  जा  सकते  हैं  ?”  उन्होंिे  कहा,  “हााँ,  भाई  
िेनकि  वहााँ  जािकेा  रास्ता  मुन्द्ककि  है  |”  पता  िहीं  क्यों,  मैंिे  इस  
वाक्य  को  आध्यान्द्त्मक  अथश  में  निया  |  मुझे  िगा  नक  बाबूजी  कह  
रहे  हैं  नक  िािाजी  के  पास  पहुाँचिा  मुन्द्ककि  है  और  जब  बाबूजी  
इतिे  आसािी  से  उपिब्ध  हैं  |  मुझे  कभी  फतेहगढ़  जाि े का  आकषशण  
ही  पिैा  िहीं  हुआ  |  आनख़रकार  (46  साि  के  बाि)  सि  2016  में  
हमारे  गुप  के  सारे  अभ्यासी  फतेहगढ़  जा  रहे  थे  इसनिए  मेरा  भी  
पहिी  बार,  फतेहगढ़  उिके  साथ  जािा  हुआ  | 
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13. र्ाहजहााँपुर  से  िौटिे  के  कई  महीिों  बाि  मेरी  मााँ  िे  मुझसे  
बताया  नक  र्ाहजहााँपुर  में  श्री  बाबूजी  के  पास  पूजा  करते  वक़्त  
उिको  ऐसा  िगता  था  नक  जसेै  कािे  पिे  से  सब  निकि  जा  रहे  हैं  
और  पूजा  के  बाि  उिको  होर्  िहीं  रहता  था  |  वे  सीधे  घर  के  अंिर  
जाकर  चारपाई  पर  सो  जाती  थी  |  उिको  बहुत  हल्कापि  महसूस  
होता  था  |  उन्होंिे  बताया,  र्ाहजहााँपुर  जाि े से  पहिे  उिको  सारे  
र्रीर  में  जकड़ि  सी  महसूस  होती  थी  और  िगता  था  नक  वह  आगे  
ज्यािा  निि  नजन्िा  िहीं  रहि े वािी  है  |  कहिे  िगीं,  “िेनकि  अब  
मुझे  बहुत  हल्कापि  िगता  है  और  मैं  आग े और  नजन्िा  रहूाँगी  |” 
 वे  उसके  बाि  1999  तक  नजन्िा  रहीं  और  हमेर्ा  नियनमत  
पूजा,  क्लीटिग,  करती  रहीं  | 
 
14. सि  1972  की  बात  है  |  पू.  श्री  बाबूजी  महाराज  यूरोप,  
अमरीका  की  यात्रा  पहिी  बार  करके  मंुबई  वानपस  िौटिे  वािे  थे  |  
मैं  श्री  बाबूजी  के  बारे  में  बहुत  गवश  से  सोच  रहा  था  नक,  मेरे  गुरु  
महाराज  नवश्व  नवजय  कर  िौट  रहे  हैं  | मैं  उिका  स्वागत  कैसे  करूाँ? 
क्या  सही  होगा?  इत्यानि  |  उस  वक़्त  मेरी  posting Solapur  में  थी  | 
 मैंिे  नपताजी  से  नबिती  की,  नक  मुझे  बाबूजी  महाराज  को  
िेिे  के  निए  एक  10  गज  की  सफेि  धोती  (पू.  बाबूजी  10  गजवािी  
धोती  पहित े थे  |  साधारणतयः  9  गजवािी  और  10  गजवािी  धोती  
बिती  है  |)  और  pure silk  का 3 गज  कपड़ा  कुते  के  निए  चानहए  |  
वह  मंुबई  में  अच्छी  quality  का  नमिता  है  |  अतः  आप  मेरे  निए  
यह  खरीि  कर  िे  िें  |  उन्होंि े िाकर  िे  निया  | 
 निनश्चत  तारीख  पर,  मैं  नपताजी  के  साथ  मंुबई  पहुाँचा  |  
नविेपािे  में  मेरी  बहि  सौ.  र्कंुतिा  रहती  थी  |  मैं  वहााँ  पहुाँचा  |  
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हमारे  नप्रसेप्टर  श्री  बापुभाई  िेसाई  भी  नविेपािे  में  ही  रहते  थे  |  मैं  
और  नपताजी  सवेरे  8  बज े करीब,  आिरणीय  नप्रसेप्टर  श्री  बापूभाई  जी  
के  घर  पहुाँच े  |  श्री  बापूभाई  करीब  80  साि  के  थे  |  वे  नकसी  
अभ्यासी  भाई  को  ध्याि  करवा  रहे  थे  |  उिकी  पूजा  ख़त्म  होि े पर  
मैंिे  उिसे  पूछा  नक,  “आज  श्री  बाबूजी  नविेर्  से मंुबई आिेवािे  हैं  |  
वे  कब  आ  रहे  हैं ?  और  वे  कहााँ  ठहरेंगे ?” 
 बापूभाई  बोिे,  “बाबूजी  सीधे  मिास  चिे  गये  हैं  |  उिका  
बम्बई  आिे  का  प्रोग्राम  बिि  गया  है  |”  मैं  निरार्  हुआ  |  सोिापुर  
से  (करीब 450 km)  मैं  केवि  बाबूजी  से  नमििे  के  निए  गया  था  |  
मैंिे  अपिी  निरार्ा  व्यि  की  |  बापूभाई  बोिे, “अब  आये  हो, तो  
पूजा  करके  जाओ  |”  मैं  और  नपताजी  उिके  सामिे  ध्याि  में  बैठे  |  
उन्होंि े transmission  निया  |  उसके  बाि  हम  सब  बाहरवािे  कमरे  
में  आ  गये  |  िाकता  और  चाय  भी  उन्होंि े निया  |  बातें  रु्रू  हुअी  |  
श्री  बापूभाई  बोिे,  “बाबूजी  के  पास  power  तो  है  िेनकि  वह  िेिा  
िहीं  चाहते  |”  मैंिे  कहा,  “आप  तो  नप्रसेप्टर  हैं  और  बाबूजी  िे  आप  
को  power  निया  है  |  आपिे  अभी  थोड़ी  िेर  पहिे  मुझे  पूजा  िी  |  
Transmit  नकया  |  आप  यह  कैसे  कह  सकते  हैं  नक  बाबूजी  power  
िेिा  िहीं  चाहते  ?  मुझे  तो  2  साि  हुए  अभ्यास  रु्रू  करके  |  मैं  
एक  साधारण  अभ्यासी  हूाँ  |  िेनकि  मैं  बता  सकता  हूाँ  नक  आपिे  
आज  पूजा  में  क्या  क्या  नकया  |  मैंिे  नफर  उिको  बताया नक  उन्होंिे  
पूजा  रु्रू  कैसे की  |  Transmission  रु्रू  में  पूरे  हृिय  पर  था  नफर  
आनखर  आनखर  में  नकस  point  पर  transmission  focussed  था  
इत्यानि  |  और  उस  वक़्त  वे  मुझसे  बात  कर  रहे  थे  और  transmit  
भी  कर  रहे  थे  |  श्री  बाबूभाई  िे  स्वीकार  नकया  |  कहा,  “ठीक  है  |”  
नफर  मैंिे  कहा  नक  िेनखए  बाबूजी  िे  1971  में  बंगिािेर्  बिा  निया  
|  भारत  के  साथ  युद्ध  में  पानकस्ताि  को  बड़ी  हार  खािी  पड़ी  थी  |  
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बापूभाई  बोिे,  “तुम  जािते  हो  नकतिी  खराबी  बंगिा  war  में  हुई  ?  
नकतिे  िोग  मर  गये  |  नकतिे  अत्याचार  औरतों  पर  हुए  |  बहुत  बहुत  
ख़राब  बातें  हुई  |  यह  सब  बाबूजी  िहीं  कर  सकते  |  बाबूजी  तो  संत  
है  |” 
 मैंिे  कहा,  “महाभारत  में  Lord Krishna  िे  क्या  नकया  ?  
क्या  वहााँ  खूिखराबा  ि  हुआ  ?  अत्याचार  िहीं  हुए  ?  नविार्  िहीं  
हुआ  ?”  श्री  बापूभाई  बोिे,  “िहीं,  िहीं,  Lord Krishna was Lord,  
बाबूजी  is  a Saint,  वह  यह  िहीं  कर  सकते  |” 
 मैंिे  कहा,  “My Master is more than Lord Krishna.” 
 वे  बोिे,  “तुम्हें  क्या  पता  है  ?  तुम  बच्चे  हो  |”  और  सही  
भी,  मैं  27  साि  का  िड़का  था  |  वे  80  साि के अिुभवी  बुज़ुगश  थे  
|  बाबूजी  की  उम्र  भी  उस  वक़्त  73  साि  की  थी  | 
 मैं  चुप  रहा  |  उसके  बाि  मैं  सोिापुर  वानपस  िौटा  |  अब  
वह  धोती  और  नसल्क  का  कपड़ा  पू.  बाबूजी  तक  कैसे  पहुाँचाए  ?  
गुिबगा  सेंटर,  सोिापुर  से  by  train  ढाई  घंटे  का  रास्ता  था  |  मैंिे  
सोचा,  गुिबगा  से  कोई  ि  कोई,  मिास  जाता  होगा  |  अगर  मैं  यह  
चीज़  नकसी  नप्रसेप्टर  के  पास  पहुाँचा  िूाँ  तो  वह  नकसी  तरह  से  बाबूजी  
तक  पहुाँचा  िेंगे  |  और  मैं  गुिबगा  सुबह  जाकर  र्ाम  तक  वापस  
िौट  आऊाँगा  | 
 एक  निि  के  बाि  मैं,  बाबूजी  की  चीजें  िेकर  आिरणीय  
नप्रसेप्टर  र्ातंाबाई  (र्ान्ताक्का)  के  घर  गुिबगा  पहुाँचा  |  उिको  बताया  
नक,  पू.  बाबूजी  को  िेिे  के  निए  यह  धोती  और  कुते  का  कपड़ा  
िेकर  मैं  मंुबई  गया  था  िेनकि  भेंट  ि  हो  सकी  |  इसनिये  यहााँ  
आया  हूाँ,  यह  सोचकर  नक  यह  मैं  आपके  सुपुिश  करूाँ  तानक  कोई  
अभ्यासी  /  नप्रसेप्टर  यनि  Madras  जा  रहे  हों  तो  उिके  हाथ  आप  यह  
बाबूजी  तक  पहुाँचाइए  | 
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 वे  बोिी,  “अरे,  राघवेंिरावजी  कि  यहााँ  रायचूर  से  आये  थे  
|  यनि  तुम  कि  आते  तो  उिके  पास  िे  निए  होते  |  तुम  एक  काम  
करो  |  यहााँ  से  रायचूर  चिे  जाओ  |  पू.  राघवेन्िरावजी  से  नमिकर  
उिको  िे  िो  |  वे  पहुाँचा  िेंगे  |” 
 मैंिे  सोचा,  “रायचूर  यहााँ  से  3½  घंटे  का  रास्ता  है  |  मैं  
जाकर  िे  आउाँगा  और  कि  वानपस  िौटूाँगा  |”  मैं  चि  पड़ा  |  रायचूर  
पहुाँच  कर  सब  बातें  राघवेंिरावजी  को  बता  िी  |  वे  सुिते  रहे  |  नफर  
बाि  में  बोिे,  “िेखो,  तुम  यहााँसे  किप्पा  चिे  जाओ  |  किप्पा  में  श्री  
रामचिं  रेड्डी  साहब  से  नमिो  |  उिसे  कहिा  नक,  वे  तुम्हें  िेकर  मिास  
पहुाँच  जाए  और  तब  तुम  खुि  बाबूजी  को  यह  कपिे  िे  िो  |” 
 मैं   नवचार  में  पि  गया  |  कुछ  समझ  में  िहीं  आ  रहा  था  |  
मेरे  पास  एक  निि  के  निए  कपिे  थे  |  रूपये  भी  िहीं  थे  |  मैं  गुिबगा  
से  वापस  िौटिे  के  नहसाब  से  घर  से  (सोिापुर)  निकिा  था  |  मैं  
राघवेंिरावजी  से  कुछ  कह  भी  िहीं  पाया  |  नफर  र्ाम  को  श्री  
नवठ्ठिरावजी,  राघवेंिरावजी  को  नमििे  आये  |  वे  उि  नििों  रायचूर  
में  advocate  थे  |  नप्रसेप्टर  थे  |  और  हर  रोज  र्ाम  को  राघवेंिरावजी  
से  नमििे  आते  थे  |  वह  जब  राघवेंिरावजी  से  नमिकर  वानपस  िौटिे  
िगे  तो  मैं  भी  उिके  साथ  चि  निया  |  थोड़ी  िेर  चिि े के  बाि  मैंिे  
उिको  अपिी  समस्या  बताई  और  कहा  नक  राघवेंिरावजी  मुझे  किप्पा  
और  वहााँ  से  चने्नई  (Madras)  जाि े के  निए  कह  रहे  हैं  |  उन्होंिे  
कहा,  “तो  जाईए  |”  मैंिे  कहा  मेरे  पास  रुपये  भी  िहीं  हैं  |  “नकतिे  
चानहए?”,  उन्होंिे  कहा  |  मैंिे  उिसे  रु.100/-  िे  निए  और  किप्पा  
के  निए  चि  पड़ा  | 
 किप्पा  पहुाँचा  |  आिरणीय  रामचिं  रेड्डी  साहब  से  मुिाक़ात  
हुई  |  उन्होंि े कहा  नक,  “बाबूजी  महाराज  का  स्वागत  समारोह  Madras  
में  होि े वािा  है,  उस  वक़्त  मुझे  वहााँ  जािा  है  |  मैं  अभी  2  निि  
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पहिे  ही  मिास  से  हो  कर  आया  हूाँ  |  अतः  मैं  आपको  मिास  की  
train  में  नबठा  िूाँगा  |  आपको  उमेर्भाई  (बाबूजी  के  सुपुत्र)  का  पता  
िेता  हूाँ  |  आप  सीधे  वहााँ  जाइए  |” 
 मैं  क्या  करता  ?  चि  पड़ा  |  मिास  पहुाँचा  |  र्ाम  का  वक़्त  
था  |  स्टेर्ि  पर  ही  खा  कर  के  मैं  श्री  उमेर्  जी  के  घर  के  निए  
चि  पड़ा  |  घर  पहुाँचा  तो  घर  पर  बाबूजी  िहीं  थे  |  नसफश   श्री  
जागीरिारजी  की  और  श्री  उमेर्  जी  की  धमशपत्नी  और  कोई  िो  एक  
िोग  थे  |  पता  िगा  नक  उसी  निि  बाबूजी  महाराज  का  स्वागत  
समारोह  था  और  सभी  उधर  ही  गये  थे  |  मैं  राह  िेखते  बैठ  गया  | 
 कुछ  वक़्त  के  बाि  श्री  बाबूजी  पधारे  |  साथ  में  श्री  
जागीरिारजी,  उमेर्जी,  C.  A.  राजगोपािाचारीजी  आये  |  श्री  
जागीरिारजी  िे  मुझे  िााँटा  |  बोिे  “क्यों  आए  ?”  वगैरा  वगैरा  |  मैं  
सहम  कर  चुप  रहा  |  थोड़ी  िेर  बाि  श्री  बाबूजी  के  कमरे  में  जाि े 
का  मौका  नमिा  |  मैं  अन्िर  गया  |  श्री  बाबूजी  िो  िए  तेिगु-भाषी  
नप्रसेप्टरों  को  बता  रहे  थे,  “If you come across any person doing 
black magic, you earth his heart, all his power will go into 
earth.”  और  नकसी  वजह  से  बाबूजी  उठकर  कमरे  से  बाहर  चिे  
गये  |  वे  िोिों  आपस  में  बात  कर  रहे  थे,  “heart  को  earth  करिा  
कह  रहे  हैं  ?  पता  िहीं  कैसे  करते  हैं  ?” 
 नफर  बाबूजी  आये  और  वे  िोिो  बाबूजी  से  इजाज़त  िेकर  
चि  निए  |  श्री  बाबूजी  और  मैं,  हम  िो  ही  थे  |  नफर  मैंिे  बाबूजी  
को  उिके  कपिे,  जो  मैंिे  िाए  थे,  िे  निए  |  श्री  बाबूजी  को  मंुबई  से  
िेकर  सारी  कहािी  सुिा  िी  |  मैंिे  कहा,  “बाबूजी  मैं  आपके  
preceptor  से  िड़कर  आया  हूाँ  |”  उन्होंि े कहा,  “क्या  हुआ  ?”  मैंिे  
नफर उिको  सब  बातें  बताई  जो  श्री बापूभाई  िेसाई  के  साथ  हुई  थी  |  
मैंिे  बताया,  “हमिे  कहा  My Master is more than Lord Krishna.” 
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 बाबूजी  बोिे,  “अरे  ऐसे  िहीं  ,  आपको  कहिा  चानहए  था,  
नक  स्वामी  नववेकािंि  िे  कहा  है  नक,  Know thy Guru as Brahma.” 
 मैं  सुिता  रहा  |  मुझे  क्या  पता  था  नक,  श्री  बाबूजी  बापूभाई  
से  िहीं,  मुझसे  कह  रहे  थे,  ‘तुम  जो  ढूाँढ़  रहे  हो,  वह  मैं  ही  हूाँ  |’  श्री  
बाबूजी  के  highest culture  में  यह  कहााँ  बैठता  था  |  िेनकि  मेरी  
मूढ़  अवस्था  िेखकर practically समझाि े के निए  उन्हें मेरे स्तर  पर  
आकर  कहिा  पड़ा  |  “मैं  ही  हूाँ  |” 
 आज  भी  वह  सब  याि  आता  है  तो  आाँख े िम  होती  हैं  |   
 उसके  बाि  मैं  बाहर  gallery  में  जा  बैठा  |  खाि े का  वक़्त  
हुआ  था  |  मुझे  खािा  िहीं  खािा  था |  पहिे  ही  जागीरिार जी िे  िााँट  
िगाई  थी  |  बाबूजी  और  सब  िोग  टेबिपर  खािे  के  निए  बैठे  |  
बाबूजी  िे  आवाज़  िगाई,  “गायकवाि,  गायकवाि” मैंिे  जवाब  ही 
िहीं  निया  |  खािा  हो  गया  |  बाबूजी  बाहर  आये  |  बोिे,  “तुम  यहााँ  
बैठे  हो  ?  चिो  आओ  |”  नफर  वह  मुझे  िायटिग  टेबि  की  तरफ  
िे  गये  |  नफर  कहा,  “बैठो  |”  और  कहा,  “इिको  खािा  परोनसए  |”  
जब  तक  सारा  खािा  िहीं  परोसा  गया,  बैठे  ही  रहे  |  नफर  जब  सब  
परोसा  गया  तब  बोिे,  “अब  खाओ  |”  और  नफर  उठकर  कमरे  में  
चिे  गये  | 
 कहााँ  नमिेंगे  ऐसे  मातृवत्सि  गुरुमहाराज  ! 
 
15. िवम्बर  1972  की  बात  है  |  हम  सोिापुर  के  अभ्यानसयों  िे  
भंिारा  (  Satsang  )  आयोनजत  नकया  था  |  किाटक,  और  आधं्र  
प्रिेर्  के  अभ्यासी  भाई-बहि,  नप्रसेप्टर  आये  थे  |  पू.  राघवेंिरावजी  
और  सिािजी, भी आये  थे  |  कुछ  नप्रसेप्टसश  आधं्र  प्रिेर्  से  भी  आये  
थे  | 
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 मैं  व्यवस्था  की  िेखभाि  कर  रहा  था  |  श्री  राघवेंिरावजी  िे  
मुझसे  पूछा,  “कुछ  नबज़ी  हो  क्या  ?”  मैंिे  कहा  “िहीं”  |  बोिे;  “पूजा  
में  बैठ  सकते  हो  ?”  मैं  बैठ  गया  |  करीब  आधा  घंटा  पूजा  कराि े 
के  बाि  साथ  में  नतरुपनत  के  वृद्ध  नप्रसेप्टर  श्री  पुल्लय्या  चटे्टी  बैठे  थे,  
उिसे  राघवेंिरावजी  िे  कहा,  “Pullaiah Chetty Garu, I am 
preparing this young man for Master’s work as per the orders 
of Master.” 
 उसी  सत्संग  के  िौराि  मेरे  R.E.C.  Delhi  के  िेप्युटेर्ि  के  
Order  आ  गये  थे  |  और  नफर  मैं  निल्ली  चिा  गया  | 
 1974  में  पू.  जीज्जी  (कस्तूरी  बहिजी)  िे  एक  नचठ्ठी  बाबूजी  
के  िाम  निखकर  मेरे  हाथ  र्ाहजहााँपुर  भेजी  | बाबूजी  िे  नचठ्ठी  पढ़ी  |  
मुझे  पता  ि  था  क्या  निखा  था  उस  नचठ्ठी  में  |  बाबूजी  बोिे,  “नजस  
काम  से  तुम्हें  कस्तूरी  िे  भेजा  है,  उसमें  अभी  वक़्त  है  |”  बाि  में  
मुझे  पता  चिा  नक  जीज्जी  िे  मुझे  preceptor  बिािे  के  निए  बाबूजी  
से  प्राथशिा  की  थी  | 
 
16. सि  1972  के  निसंबर  में  मैं  रूरि  इिेन्द्क्रनफकेर्ि  
कॉपोरेर्ि,  िई  निल्ली, के  िफ्तर में  अनसस्टंट  प्रोजके्ट  इंनजनिअर के  पि  
पर  रुजू  हुआ  |  क्योंनक  अभी  कंुवारा  था,  और  पसेै  भी  बचाि े थे,  
इसनिए  मैं  अपिे  सीनियर  अभ्यासी  भाई  श्री  ए.  िी.  जोर्ीजी  के  घर  
पर  कुछ  समय,  और,  िसूरे  सीनियर  अभ्यासी  भाई  श्री  सतिेव  जी  
के  घर  पर  कुछ  समय  रहा  | 
 क्योंनक  नजम्मेिानरयााँ  कम  थी,  मैं  पू.  संत  कस्तूरी  बहि  जी  
के  पास  मोिीिगर  (उ.  प्रिेर्)  छुनट्टयों  में  अक्सर  जाया  करता  था  |  
एक  बार  मैं  मोिीिगर  गया  और  जीज्जी  (पू.  कस्तूरी  बहि)  के  यहााँ  
बीमार  हो  गया  |  बुखार  था,  और  कमज़ोर  भी  बहुत  हो  गया  था  |  
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तब  जीज्जी  अपिी  माताजी,  नप्रय  भाई  प्रहिाि  चतुवेिी,  तथा  उिके  
पनरवार,  के  साथ  ही  रहती  थीं  |  मोिीिगर  जाि े से  पहिे  मैंिे  निल्ली  
से  पू.  बाबूजी  को  पत्र  निखकर  र्ाहजहााँपुर  (उिके  पास)  जाि े की  
इजाज़त  मााँगी  थी  |  उसका  जवाब  कुछ  नििों  बाि  निल्ली  के  पत े पर  
आ  गया  नक  “आ  सकते  हो  |” 
 भाई  सतिेव  जी,  नजिके  यहााँ  मैं  निल्ली  में  रहता  था  उन्होंिे  
वह  नचठ्ठी  िाकर  मोनििगर  में  मुझे  िे  िी  |  अब  सवाि  यह  था  नक  
मैं  र्ाहजहााँपुर  इस  कमज़ोर  हाित  में  जाऊाँ  या  ि  जाऊाँ  ?  (बुखार  
तो  उतर  गया  था  िेनकि  कमज़ोरी  बहुत  अनधक  थी  |)  जीज्जी  िे  तथा  
उिकी  आिरणीय  माताजीि े मुझे  र्ाहजहााँपुर  उस  हाित  में  ि  जाि े 
की  सिाह  िी  |  मैंिे  सोचा,  नक,  पू.  बाबूजी  की  इजाज़त  नमिी  है  
और  अगर  मृत्यु  ही  होती  है  तो  ‘उि’  के  पास  जाि े पर  कम  से  कम  
एक  अवस्था  तो  आग े बढकर  नमिेगी  |  नफर  अगिे  जन्म  में  उस  
अगिी  िर्ा  से  रु्रुआत  करूाँगा  |  इसनिए  नकसी  भी  तरह  मैं  पू.  
बाबूजी  के  पास  र्ाहजहााँपुर  पहुाँचूाँगा  ही  | 
 मैं  र्ाहजहााँपुर  पहुाँच  गया  |  पू.  बाबूजी  महाराज  को  िेखकर  
मैं  बड़ा  खुर्  हुआ  |  उि  नििों  आश्रम  िहीं  था  |  इसनिए  श्री  बाबूजी  
के  घर  पर  ही  ठहरि े की  व्यवस्था  थी  |  पूजा  के  कमरे  के  साथ  
सटकर  जो  कमरा  है  उसमें  मैं  नटक  गया  |  निि  में  श्री  बाबूजी  के  
सामिे  कुसी  पर  बैठता  था  िेनकि  ½  घंटे  बाि  कमज़ोरी  की  वजह  
से  पीठ  में  ििश  होि े िगता  था  |  बाबूजी  बैठे  हुए  होते  थे,  नफर  भी  
मैं  ििश  की  वजह  से  उठकर  साथ  वािे  कमरे  में  जाकर  िेट  जाता  
था  |  नफर  थोड़ी  िेर  से,  र्मश  सी  िगती  थी,  नक  बाबूजी  बरामिे  में  
बैठे  हैं,  और  मैं  िेट  रहा  हूाँ  |  नफर  मैं  उठकर  श्री  बाबूजी  के  सामिे  
कुसी  पर  बैठ  जाता  था  |  इस  तरह  यह  नसिनसिा  (क्रम)  निि  भर  
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चिता  रहा  |  मुझे  र्मश  भी आती  थी  िेनकि कमज़ोरी की  वजह  से  मैं  
मजबूर  था  | 
 र्ाम  को  श्री  बाबूजी  िे  मुझसे  कहा,  “िेखो  भाई,  िॉक्टर  िे  
हमसे  कहा  नक  तुम्हारे  में  (बाबूजी  में)  physical  energy  नबल्कुि  
िहीं  है  |  आप  अब  तक  मर  चुके  होते  परन्तु  आप  अपिी mental 
energy पर  नज़न्िा  है  |” 
 “िेनकि  हम  बताते  हैं,  आिमी  उसके  बाि  Sprirtual Energy  
पर  नज़न्िा  रहता  है  |” 
 अब  मैं  क्या  कहता  ?  मैं  चुप  रहा  |  रात  को  खािा  खाकर  
सो  गया  |  सवेरे  जब  उठा  तो  मैंिे  िेखा  नक  मेरे  अिंर  जो  कमज़ोरी  
थी  वह  नबल्कुि  िहीं  थी  |  और  मैं  normal feel  कर  रहा  था  |  मैं  
आश्चयश  और  कृतज्ञता  में  िूब  गया  | 
 
17. निल्ली  में  रहि े की  वजह  से  मुझे  र्ाहजहााँपुर  जाि े का  मौका  
अक्सर  नमि  जाता  था  |  उि  नििों  restrictions  (बंनिर्े)  भी  (1975-
76  से  पहिे)  कम  थीं  |  मैं  खुि  भी  जब  मौका  नमिता  था,  जाता  
था  और  औरों  को  भी  जाि े के  निए  प्रोत्सानहत  करता  था  | 
 एक  बार,  जब  मैं,  श्री  ए.  िी.  जोर्ी  जी  के  घर  में  रहा  
करता  था,  एक  अभ्यासी  भाई  सेिम,  गुिबगा  से  नकसी  निजी  काम  
से  निल्ली  आये  थे  और  श्री  ए.  िी.  जोर्ी  जी  के  यहााँ  पर  ही  ठहरे  
थे  |  मैंिे  उिसे  पूछा,  नक  आप  इतिी  िरू  से  निल्ली  आये  हैं,  तो  
र्ाहजहााँपुर  तो  जा  ही  रहे  होंगे  ?  उन्होंि े कहा,  “िहीं,  मैं  उस  नवचार  
से  िहीं  आया  हूाँ  |”  मैंिे  कहा  नक,  “भाई,  इतिी  िरू  आकर,  र्ाहजहााँपुर  
श्री  बाबूजी  के  पास ि  जािा  आध्यान्द्त्मक  िाभ से  वंनचत रहिा होगा  |  
आप  क्यों  अपिा  Sprirtual  Benefit  खोिा  चाहते  हैं  ?  मैं  आपका  
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और  मेरा  rail  का  नटकट  खरीि  कर  िाता  हूाँ   और  मैं  आप  के  साथ  
आऊाँगा  |  आप  चनिए  |”  वो  राज़ी  हो  गये  | 
 मैं  उिके  साथ  श्री  बाबूजी  के  यहााँ,  र्ाहजहााँपुर  पहुाँचा  |  पूजा  
(ध्याि)  वगैरा  हुई  |  उसके  बाि  हम  िोग  बरामिे  में  श्री  बाबूजी  के  
सामिे  कुर्षसयों  पर  बैठे  थे  | श्री  बाबूजी  िे आवाज़  िगाई,  “मुरिीधर,  
मुरिीधर” |  श्री  मुरिीधर  जी  एक  निवासी  अभ्यासी  थे  और  सामिे  
टप्रटटग  पे्रस  के  साथ  नमर्ि  का  ऑनफस  था  -  उसमें  कुछ  काम  कर  
रहे  थे  |  उन्हें  श्री  बाबूजी  की  आवाज  सुिाई  िहीं  िी  क्योंनक  ऑनफस  
का  कमरा  और  बरामिे  के  बीच  बड़ी  िरूी  है  |  बीच  आाँगि  में  ईटों  
का  फर्श  नबछा  हुआ  था  | 
 ईटों  के  बीच  का  सीमेंट  उखड़िे  की  वजह  से  उसकी  उसी  
निि  मरम्मत  की  गई  थी  और  सीमेंट  रेता  की  भराई  (filling)  अभी  
गीिी  थी  | 
 हमारे  सेिमवािे  अभ्यासी  भाई  झट  से  उठे  और  कहा  नक  
मैं  मुरिीधरजी  को  अभी  बुिाता  हूाँ  |  और  जल्िी  जल्िी  ऑनफस  की  
तरफ  चि  पड़े  |  यह  ि  िेख  पाये  नक  बीच  आाँगि  में  सीमेंट  की  
भराई  अभी  गीिी  है  और  उससे  बचकर  निकि  जािा  चानहए  |  भाई  
साहब  की  चप्पिें  गााँववािी  थीं  नजसमें  िोहे  की  िाि  (horseshoe)  
और  कीिें  (rivets  /  spikes)  ठोकी  हुई  थीं  |  अब  वो  उस  गीिे  
सीमेंट  को  कुचिते  हुए  चिे  गये  |  श्री  बाबूजी  िेख  रहे  थे  |  अब  
मेरी  तरफ  मुड़  कर  बोिे,  “अब  बताओ,  हम  इन्हें  Spirituality  क्या  
नसखाएाँगे  ?” 
 
18. एक  बार  मैं  श्री  बाबूजी  के  पास  गया  था  |  मुझे  िगा  नक  
यह  परै  छूिे  की  पद्धनत  क्यों  है  ?  गीता  में  निखा  है,  
“उध्वशमूिमध:र्ाखम्”  मतिब  हमारा  नसर  मूि  है  और  हाथ  -  परै  
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र्ाखाएाँ  हैं  |  नफर  हम  र्ाखाओं  को  क्यों  छूकर  प्रणाम  करते  हैं,  मूि  
को  क्यों  िहीं  पकड़ते  ?  इत्यानि  प्रश्न  मेरे  मि  में  थे  |  मैंिे  कहा,  
“बाबूजी,  गीता  में  निखा  है,  “उध्वशमूिमध:  र्ाखम्,  नफर  हम  परै  क्यों  
छूते  हैं  ?” 
 श्री  बाबूजी  िे  कहा,  “भाई,  र्ास्त्रों  में  क्या  निखा  है  यह  हम  
िहीं  जाित े |  िेनकि  हम  अपिा  thought  बताते  हैं  |  यह  सामिे  पड़े  
िेख  रहे  हो  ?  वो  फुिगी  िेख  रहे  हो  जहााँ  फूि  और  फि  िगता  है,  
वहााँ  energy maximum  होती  है  जबनक  इसकी  जड़ें  जमीि  में  है  
जहााँ  से  यह  energy  खींचती  है  |  इसी  तरह  से  हमारे  परै  के  अंगूठे  
में  maximum energy  होती  है  |  परै  इसनिए  छूते  है  नक  हमें  उिसे  
energy  नमि  जाय  |  िेनकि  भाई,  जब  हम  आपको  energy  ऐसे  ही  
िे  िेते  हैं,  तो  परै  छूिे  की  क्या  ज़रूरत  है  ?”  नफर  कहा,  “हम  अपिा  
research  बताते  हैं  |  जब  तुम  थके  हुए  हो  तो  अपिे  अंगूठे  पर  
meditate  करो  |  थकाि  िरू  हो  जाएगी  |” 
 
19. एक  बार  मैं  र्ाहजहााँपुर  का  वास्तव्य  पूरा  होि े पर  निल्ली  
जाि े को  तैयार  हुआ  |  मैंिे  श्री  बाबूजी  से  जाि े की  इजाज़त  मााँगी  |  
बाबूजी  िे  कहा,  “रुको,  अभी  रेि  में  वक़्त  है  |”  उन्होंि े आवाज़  िी,  
“मािीि,  मािीि”  िेनकि  कोई  िहीं  आया  |  नफर  वे  अिंर  घरमें  गये  
और  नफर  बाहर  आए  |  मुझसे  कहा,  “ यहााँ  आओ | ”,  मैं  उिके  
पीछे  चि  निया  |  एक  कमरे  में  जहााँ  िायटिग  टेबि,  कुर्षसयााँ  थी,  
मुझसे  कहा  “यहााँ  बैठो  |”  मैं  बैठ  गया  |  नफर  वे  अिंर  गये  |  कुछ  
िेर  में  बाहर  आये  |  हाथ  में  चायिा  की  भारी  प्लटे  थी  नजसमें  सब्जी  
और  पूड़ी  रखी  हुई  थी  |  श्री  बाबूजी  उस  प्लटे  को  िोिों  हाथों  से  
पकड़कर  धीरे  धीरे  चि  कर  मेरी  तरफ  आ  रहे  थे |  मैं फौरि उठ  
खड़ा  हुआ  |  अरे  यह  क्या !  मेरे  मानिक  खुि  अपिे  हाथ  से  खािा  
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िाकर  मुझे  नखिािा  चाहते  हैं  |  मैंिे  िपककर  प्लटे  िे  िी  |  बाबूजी  
यह  क्या  ?  पू.  बाबूजी  िे  मुझसे  कहा,  “सामिे  निज में  ठंिा  पािी  है,  
िे  िेिा  |” 
 मैं  वह  प्रसंग  नजन्िगी  में  कभी  भूि  ही  िहीं  सकता  | 
 
20. एक  बार  मैं  र्ाहजहााँपुर  आश्रम गया  था |  र्ाम को  बाबूजी  
पधारे  |  ऑनफस  में  तख़्त  पर  2  गनियााँ  एक  के  उपर  एक  नबछी  हुअी  
थी  और  िीवार  के  सहारे  तनकया  रखा  था  |  हुक्का  ज़मीिपर  रखा  था  
और  हुके्क  का िंबा पाइप  िो  गनियों  के  बीच  िबाकर  रखा  हुआ  था  |  
बाबूजी  महाराज  तनकये  के  सहारे  बैठे  थे  |  और  बीच  बीच  में  हुके्क  
का  कर्  िेकर,  पाईप,  नफर  िो  गिोंके  बीच  िबाकर  रखत े थे  तानक  
पाईप  ज़मीिपर  नगर  ि  पड़े  | 
 मैंिे  िेखा  नक  बाबूजी  पाईप  को  हाथ  िगा  रहे  हैं  |  मुझे  िगा  
वे  पाईप  िेिा  चाह  रहे  हैं  |  मैंिे  भी  पाईप  को  बाहर  खींचि े की  
कोनर्र् की  |  उस  वक़्त  पता  िगा  नक  बाबूजी  पाईप  को  अंिर  को  
धकेि  रहे  हैं  |  एकिम  बोिे:  “हम  कुछ  कर  रहे  हैं,  तुम  कुछ  कर  
रहे  हो  |” 
 मैं  सहम  कर  चुप  रह  गया  |  अब  भी  जब  याि  आती  है  तो  
मेरी  हाँसी  िहीं  रूकती  (अपिी  बेवकूफी  और  बाबूजी  की  िााँट  )  | 
 िेनकि  क्या  प्यार  है  उस  िााँट  में  भी  ! 
 
21. मैं  एक  बार  पू.  जीज्जी  (संत  कस्तूरी  बहिजी)  के  साथ  बम्बई  
से  िवसारी  (गुजरात)  जा  रहा  था  |  साथ  में  बहुत  से  अभ्यासी  भी  
थे  |  मेरे  बड़े  भाई  श्री  नवजयकुमार  भी  हमें  बम्बई  स्टेर्ि  पर  छोड़िे  
आये  थे  |  रेिगािी  रु्रू  होि े  के  बाि  जीज्जी  िे  मुझसे  पूछा,  
“गायकवाि,  क्या  तुमिे  अपिे  भाई  की  condition  िेखी  ?”  मैंिे  
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कहा  नक,  “मैं  खुि  ही  अभी  अपिे  आप  से  उपर  िहीं  उठा  हूाँ  तो  
उिकी  condition  मैं  क्या  िेखूाँ  जीज्जी  ?  आप  पहुाँचाओगी  तो  ज़रुर  
पहुाँच  जाऊाँगा  |”  उन्होंि े कहा,  “अच्छा,  अब  की  पहुाँच  जाओगे  |”  मैं  
कुछ आश्चयश से और कुछ  उत्सुकता  से अपिी  हाित  को  िेखिे  िगा  | 
 निि  का  समय  था  |  रेि  चि  रही  थी  |  सारे  अभ्यासी  जीज्जी  
के  साथ  या  आपस  में  बातचीत  कर  रहे  थे  |  मेरे  अंतर  में  मुझे  एक  
िषृ्ट्य  निखाई  निया  |  एक  िीिे  आकार्  में  एक  छोटा  सा  सफेि  बािि  
आया  |  बािि  बड़ा  होते  होत े सारे  आकार्  में  व्याप्त  हो  गया  |  बािि  
सफेि  सा  था  िेनकि  उसमें  कुछ  चमक  भी  थी  |  और  उसमें  से  र्ब्ि  
होि े िगा,  “मैं  वह  हूाँ,  मैं  वह  हूाँ  |”  मुझे  िगा  जसेै  श्री  बाबूजी  
महाराज  खुि  कह  रहे  हैं  नक  “मैं  वह  हूाँ  |” 
 मुझे  कुछ  अचभंा  िगा  |  क्या  यही  ब्रह्माण्ि  की  हाित  है  ?  
सब  अभ्यासी  बैठे  हुए  थे,  मैं  जीज्जी  से  पूछ  ि  सका  |  बाि  में  इस  
बात  का  ख्याि  ि  रहा  | 
 कुछ  महीिों  बाि  मैं  र्ाहजहााँपुर  श्री  बाबूजी  के  पास  पहुाँच  
गया  |  मैंिे  बाबूजी  महाराज  से  मेरा  उपरी  अिुभव  बताया  और  पूछा,  
“बाबूजी  क्या  यह  ब्रह्मािं  मंिि  की  हाित  का  अिुभव  है  ?”  बाबूजी  
िे  उत्तर  निया,  “वह  जो  तुम्हें  सफेि-सफेि  सा  निखाई  निया  िा,  वह  
निखिा  िहीं  था  |  और  method  का  तो  तुमको  पता  है  ही,  cleaning  
का  |  और  हमारे  यहााँ  बहुत  आग े आिेवािी  हाित  की  बहुत  पहिे  
ही  झिक  नमि  जाती  है  |” 
 
22. एक  बार  मैं  र्ाहजहााँपुर,  श्री  बाबूजी  के  पास,  पहुाँचा  |  उि  
नििों  आश्रम  के  निमाण  का  काम  चि  रहा  था  |  रेल्वे  के  इंनजनिअर  
हमारे  अभ्यासी  भाई  श्री  आर.  के.  गुप्ताजी,  आश्रम  की  नबल्ल्िग  का  
structural  design  िे  रहे  थे  |  िोहा  नकतिा  िगािे  से  इमारत  
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सुरनक्षत  रहेगी  इत्यानि  | श्री गुप्ताजी  उस  निि  इिाहाबाि  से  आये  थे  |  
चूाँनक  अभी  आश्रम  बिा  िहीं  था,  इसनिए  रहिे  की  व्यवस्था  श्री  
बाबूजी  के  घर  पर  ही  थी  |   
 िोपहर  का  खािा  खाि े के  बाि  श्री  गुप्ताजी,  बाबूजी  के  पूजा  
वािे  कमरे  में  सो  गये  |  अभ्यानसयों  को  सामान्यतः  पूजावािे  कमरे  
में  सोिे  की  मिाई  थी  |  िोपहर  का  वक़्त  था  |  अभी  बाबूजी  बरामिे  
में  बैठे  थे  |  साथ  में  अकेिा  मैं  भी  बैठा  था  |  मुझे  ये  िग  रह  था  
नक  भाई,  जब  पूजा  के  कमरे  में  सोिे  की  मिाई  है  तो  गुप्ताजी  कैसे  
सो  गये  ?  और  बाबूजी  िे  कुछ  कहा  भी  िहीं  | 
 मुझसे  रहा  ि  गया  |  मैंिे  कहा, “बाबूजी,  गुप्ताजी  अंिर सो  
रहे हैं  |”  बाबूजी  सहज  ही  बोिे,  “सोिे  िो  |”  नफर  मुझे  ईष्ट्या  िगी  |  
मैंिे  कहा,  “बाबूजी  मैं  इस  साथवािे  कमरे  में  सो  रहा  हूाँ  |”  बाबूजी  
बोिे,  “तुम  कहीं  भी  सो  जाओ  |” 
 मुझे  कुछ  ख़राब  िगा  |  मैं  सोचि े िगा  |  तब  उन्ही  की  
कृपा  से  मेरा  मि  प्रकानर्त  हुआ  नक  “अरे  भाई  तुम  तो  घर  के  बच्च े 
हो,  तुम  कहीं  भी  सो  सकते  हो  |  गुप्ताजी  से  मुझे  काम  िेिा  है  |” 
 नकतिा  अपिापि,  नकतिा  प्यार  उिकी  हर  बात  में  झिकता  
था  | 
 
23. सि  1974  की  बात  है | मैं  पू. बाबूजी  के पास  र्ाहजहााँपुर  
पहुाँचा  |  पूजा  होि े के  बाि,  बाबूजी  के  साथ  मैं  अकेिा  था  | 
 मैंिे  निवेिि  नकया  :  बाबूजी  मेरे  में  selfishness  बहुत  है  | 
 बाबूजी  बोिे  :  िहीं  |  Selfishness  िहीं  है  |  जब  याि  sub-
conscious  में  पहुाँच  जाती  है,  तो  selfishness  िहीं  रहती  |   
 अब  कृपानसन्ध ु  बाबूजी  के  नसवा,  ‘उि’  की  याि  sub-
conscious  में  कौि  िाि  सकता  है  ? 
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24. एक  बार  बाबूजी  से  मैंिे  पूछा  :  “बाबूजी  How  to  
differentiate  between  spiritual  experience  and  hallucination  
of  mind  ?”   
 बाबूजी  बोिे  :  “िेखो,  spiritual  experience  direct  होता  
है,  उसमें  सवाि  जवाब  िहीं  होते  |” 
 
25. र्ायि  1975  की  बात  है  |  मैं  पू.  कस्तूरी  जीज्जी  के  साथ,  
किाटक,  आंध्र  प्रिेर्,  तनमििािु ,  महाराष्ट्र,  गुजरात,  राजस्थाि,  
किकत्ता,  गौहाती,  निबगूढ़,  नतिसुनकया  और  उ.  प्रिेर्  के  नमर्ि  के  
कुछ  centres  घूम  चुका  था  |  बहुत  सारे  नप्रसेप्टसश  अपिे  अपिे  नवचार  
जीज्जी  के  समक्ष  अकेिे  में  व्यि  करते  थे  |  मैं  उिके  साथ  कायम  
ही  रहता  था  इसनिए  उि  नवचारोंसे  मैं  भी  पनरनचत  हो  गया  था  |  मुझे  
िगा  नक  ये  िोग  spiritually  बहुत  advanced  तो  हैं  िेनकि  इिके  
नवचार,  जरुरी  िहीं  नक  पू.  बाबूजी  के  नवचारों  से  या  आपस  में  नमित े 
हों  | 
 एक  बार  मैं  बाबूजी  के  पास  र्ाहजहााँपुर  गया  था  |  मैंिे  
बाबूजी  से  कहा  : “बाबूजी आप  बहुत  िोगों  को Central Region में  
िे  गये  हो  |” 
बाबूजी  बोिे  :  “  तो  ?” 
 मैंिे  कहा  :  “ये  सब  के  सब  अगर  आप  के  नखिाफ  हो  गये  
तो  आप  क्या  करेंगे  ?” 
 बाबूजी  मुस्कुराए  और  बोिे  :  “अरे,  वह  चाबी  हमारे  पास  
है  |” 
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26. र्ायि  1975  की  बात  है, मैं  निल्ली में अपिे  कायािय  में  बैठा  
था  |  सवेरे  10.00  या  10.30  का  वक़्त  होगा  |  निल्ली  के  नप्रसेप्टर  श्री  
महाजि  जी   का  फोि  आया  नक  िवसारी  से  हमारे  नप्रसेप्टर  श्री  
िेवरामजी  चावड़ा  जिता  एक्सपे्रस  से  िई  निल्ली  आ  रहे  हैं  और  र्ाम  
को  िखिऊ  मेि  से  र्ाहजहााँपुर  के  निए  रवािा  होंगे  |  उिका  िई  
निल्ली  से  र्ाहजहााँपुर  का  नटकट  (महाजि  जी  िे  नरज़वश  कर  रखा  था)  
उिके  पास  है  और  वे  श्री  िेवरामजी  को  receive  करिे  िई  निल्ली  
स्टेर्ि  जा  रहे  हैं  |  गािी  िोपहर  12.30  बज े िई  निल्ली  स्टेर्ि  पहुाँचती  
है  |   
 मैं  नकसी  िेवरामजी  को  िहीं  जािता  था  |  और  महाजि  जी  
निल्ली  के  नप्रसेप्टर  हैं  तो  उिको  receive  करिे  जा  ही  रहे  हैं  |  मुझे  
इससे  क्या  मतिब  ? 
 कुछ  िेर  बाि  करीब  11  बज े मुझे  बड़ी  बैचिैी  होि े िगी  |  
मैं  इतिा  बैचिै  हुआ  नक  ऑनफस  में  बैठिा  मुन्द्ककि  हो  गया  |  मुझे  
िगा  नक  मुझे  िई  निल्ली  स्टेर्ि  जािा  चानहए  |  मैंिे  श्री  िेवरामजी  
चाविा  को  कभी  िेखा  तक  िहीं  था  |  ि  मुझे  यह  पता  था  नक  वे  
नकस  िब्बे  में  सफ़र  कर  रहे  है  |  िेनकि  इससे  क्या  ?  मैं  स्टेर्ि  पर  
महाजिजी  से  नमिूाँगा और महाजिजी तो  िेवरामजी  को  जािते  ही  हैं  | 
 मैंिे  ऑनफस  में  नकसी  से  कुछ  कहा  िहीं  और  सीधे  िई  
निल्ली  स्टेर्ि  पहुाँच  गया  |  गािी  प्लटेफ़ॉमश  िं  1  पर  आिेवािी  थी  |  
यह  रेि  िई  निल्ली  रुक  कर  नफर  पुरािी  निल्ली  (निल्ली  जकं्र्ि)  पर  
समाप्त  होती  थी  |  मैं  प्लटेफ़ॉमश  पर  इधर  उधर  श्री  महाजि  को  ढूाँढ़  रहा  
था  |  वक़्त  हो  गया  |  गािी  प्लटेफ़ॉमश  पर  पहुाँचि े की  घोषणा  हो  चुकी  
थी  |  अब  मैं  और  बेचिै  हो  उठा  |  उि  नििों mobile फोि  िहीं  थे  |  
और  नफर  गािी  प्लटेफ़ॉमश  पर  आ  गई  |  अब  मैं  जल्िी  जल्िी  प्लटेफ़ॉमश  
के  एक  नसरे  से  िसूरे नसरे  तक  महाजि  जी  को  ढूाँढ़िे  िगा  |  महाजिजी  
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का  कोई  पता  िहीं  |  इसमें  काफ़ी  वक़्त  बीत  गया  |  मैं  निरार्  हो  
गया  | 
 अब  श्री  िेवरामजी  को  ढूाँढे  कैसे  ?  मैं  धीरे  धीरे  चिि े िगा  
और  सोचि े िगा,  अब  क्या  करें  ?  ऐसे  ही  एक  निब्बे  के  सामिे  
कुछ  गुजराती  अखबार  के  खराब  कागज़  नबखरे  पड़े  थे  |  मैं  सोचि े 
िगा  ये  गािी  बम्बई  से  निकिकर  गुजरात  (िवसारी  वगैरा)  होते  हुअे  
िई  निल्ली  आती  है  |  और  ये  गुजराती  अखबार  के  कागज़  यहााँ  पड़े  
है  |  तो  हो  सकता  है  नक  िेवरामजी  इसी  निब्बे  में  हों  |  मैं  खड़े  होकर  
कुछ  सोच  रहा  था,  इधर  उधर  िेख  रहा  था  िेनकि  नकससे  और  कैसे  
पूछे  ?  मेरे  सामिे  िब्बे  के  िरवाज़े  के  पास  2-3  व्यनि  खड़े  थे  |  
उिमें  से  एक  िे  मुझसे  पूछा,  “क्यों  भाई  आप  नकसको  ढूाँढ़  रहे  हैं ?”  
मैंिे  कहा,  “मैं  िेवरामजी  चावड़ा  को  ढूाँढ़  रहा  हूाँ  |”  वे  बोिे,  “मैं  
िेवराम  हूाँ  |”  मैंिे  मेरा  पनरचय  निया  और  कहा  नक,  “महाजि  जी  
आिेवािे  थे  िेनकि  वह  निख  िहीं  रहे  हैं  |  आपकी  रात  की  िखिऊ  
मेि  का  नटकट  reserve  हो  चुका  है  और  गािी  यहीं  िई  निल्ली  स्टेर्ि  
से  चिती  है  और  आपकी  यह  जिता  एक्सपे्रस  गािी  आग े पुरािी  
निल्ली  जाती  है  |  इसनिए  आपको  यहीं  फौरि  उतरिा  है  |  जल्िी  
कीनजये  क्योंनक  गािी  चििवेािी  है  |  आपका  सामाि  कहााँ  है  ?” 
 वह  बोिे,  “भाई,  मेरे  साथ  एक  बायिर  का  crate  है  और  
वह  वजििार  है  |”  मैंिे  कहा,  “कोई  बात  िहीं  |”  मैंिे  2  कुिी  बुिाये  
और  वह  गरम  पािी  के  बायिर  का  crate  उतार  निया  |  और  उिका  
सूटकेस  भी  उतार  निया  |  यह  बायिर  आश्रम  में  अभ्यानसयों  के  
िहािवेािा  पािी  गरम  करिे  के  निए  वह  िे  जा  रहे  थे  | 
 मैंिे  कहा,  “अब  चनिए  |”  मैं,  बायिर  का  crate,  जो  काफी  
बड़ा  और  भारी  था,  कुनियों  द्वारा  cloak  room  में  िे  गया  और  
वहााँ  जमा  करिा  चाहता  था |  क्योंनक रात  की गािी  िई  निल्ली  स्टेर्ि 
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से  ही  चिि े वािी  थी  |  Cloak  room  के  क्लकश   िे  कहा  इसमें  तािा  
िहीं  है  इसनिए  इसे  जमा  िहीं  नकया  जा  सकता  |  कुछ  बातचीत  
करके  उिको  समझा  निया  और  नफर  उन्होंि े boiler  का  crate  जमा  
कर  निया  | 
 मैं  और  िेवरामजी  ऑटो  नरक्षा  से  श्री  ए.  िी.  जोर्ी  जी  के  
घर  गये  |  उि  नििों  मैं  उन्ही  के  साथ  रहता  था  |  िई  निल्ली  स्टेर्ि  
से  थोड़ी  ही  िरूी  पर  आराम  बाग़  में  उिका  Govt.-Quarter  था  |  
श्रीमती  ए.  िी.  जोर्ी  Preceptor  थीं  और  वे  मुझे  अपिा  बेटा  ही  
समझती  थीं  |  मैंिे  माताजी  से  कहा  नक,  “यह िेवराम जी  चावड़ा  हैं |  
हमारे  िवसारी  सेंटर के  नप्रसेप्टर  हैं  |  इन्होि े आज  रात  की  िखिऊ  
मेि  से  र्ाहजहााँपुर  जािा  है  | इिका  नटकट  महाजि जी  के  पास  है  | 
वे  र्ाम  को  यहााँ  आएगंे  | इिको  खािा  नखिाईये  |  मैं  ऑनफस  जा  
रहा  हूाँ  | मैं  महाजिजी  को अपिे  ऑनफस  से  फोि  करूाँगा  |”  मैं  नफर  
ऑनफस  चि  निया  |  श्री  िेवरामजी  िे  िहाकर,  खािा  खाकर  आराम  
नकया  | 
 मैंिे  ऑनफस  से  महाजि  जी  को  फोि  नकया  तो  पता  चिा  
नक  उिके  वनरष्ठ  अनधकारीि े उिको  उसी  वक़्त  बुिा  निया  और  
जरुरी  काम  से  रोक  निया  जब वे िई  निल्ली  स्टेर्ि  जािा  चाहत े थे  |  
मजबूरी  थी  | 
 र्ाम  को  मैं  और  महाजि, श्री  ए. िी. जोर्ीजी  के  घर  पहुाँच े 
|  जोर्ीजी  भी  तब  तक  आ  गये  |  रात  को  खािा  नखिाकर  उिको  
हम  उस  बायिर  के crate के  साथ  िखिऊ  मेि  में  नबठा  कर  आ  
गये  | 
 श्री  िेवरामजी  को  भी  इस  प्रसंग  का  बड़ा  आश्चयश  हुआ  |  
उन्होंि े र्ाहजहााँपुर  पहुाँचि े के  बाि  इस  सारी  घटिा  का  नवस्तार  से  
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बाबूजी  महाराज  से  बयाि  नकया  |  और  कहा  नक  गायकवाि  िाम  
का  अभ्यासी  आया  था  | 
 श्री  बाबूजी  नसफश   मुस्कुराए  | 
 
27. एक  बार  मैं  श्री  बाबूजी  के  पास  र्ाहजहााँपुर  गया  था  |  
बाबूजी  बहुत  प्रसन्न  थे  |  वे  अपिी  नविेर्  (Europe)  यात्रा  के  बारे  में  
बताि े िग े |  बाबूजी  महाराज  Europe  में  एक  अभ्यासी  के  घर  ध्याि  
के  कायशक्रम  के  निए  गये  थे  |  हॉि  में  बाबूजी  बैठे  थे  |  हॉि  बड़ा  
था  |  एक  European  युवा  आए  |  वह  उि  नििों  कुछ  मन्त्र  जाप,  
नकसी  के  कहिे  पर,  कर  रहे  थे  |  वह  बाबूजी  से  बोिे  नक,  “मैं  ऐसा  
मंत्र  जाप  कर  रहा  हूाँ  िेनकि  मुझे  िगता  है  नक,  इसका  मेरे  निमाग  
पर  असर  हो  रहा  है  |  मैं  क्या  करूाँ  ?”  बाबूजी  िे  कहा,  “आप  हमारा  
system  try  कीनजए,  3  महीिों  के  निए  |  अगर  फायिा  हुआ  तो  
continue  कीनजए  वरिा  छोड़  िीनजए  |  िेनकि  जब  आप  हमारा  
system  करेंगे,  तब,  वह  जो  आप  कर  रहे  हैं  उसे  छोड़िा  पड़ेगा  |”  
वह  युवा  नवचार  में  पड़  गये  |  सोचि े िगे  नक  अगर  फायिा  ि  हुआ  
तो  यह  भी  िहीं  नमिा  और  वह  भी | उन्होंि े कहा,  “तब  तो  हमारा 
loss होगा  |”  बाबूजी  िे  कहा,  “अब  यह  आप  सोच  िीनजए  |”  वह  
युवा  उठे  और  हॉि  के  कोि े में  िरू  जाकर  बैठ  गये  | 
 थोड़ी  िेर  बाि  एक  युवा  िड़की  आई  |  यह  उसकी  बहि  
थी  |  उन्हें  यह  सब  पता  ि  था  नक  उिके  भाई  यहााँ  आये  हुए  हैं  और  
बाबूजी  से  उिकी  बातचीत  हुई  है  |  वह  बाबूजी  से  बहुत  ही  प्यार  
करती  थी  और  काफी  devoted  थी  |  कहिे  िगी,  “बाबूजी  मेरा  भाई  
कोई  मंत्र  जाप  करता  है  और  वह  पागि  हो  रहा  है  |  उसे  क्या  करिा  
चानहए  ?”  बाबूजी  िे  कहा,  “वह  हमारा  system  try  कर  सकत े है,  
3  महीिों  के  निए  |  अगर  फायिा  हुआ  तो  continue  करें,  वरिा  
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छोड़  िें  |  िेनकि  भाई,  जब  वो  यह  करेंगे  तो  वह  जो करते  हैं, वह  
छोड़िा पड़ेगा | अब  इसकी  नजम्मेिारी  कौि  िेगा  ?”  िड़की  बोिी,  
“बाबूजी  I  take  the  responsibility.”  बाबूजी  िे  उस  िड़के  की  
तरफ  हाथ  निखाते  हुए  कहा,  “तब  तो  वह  ठीक  है  |” 
 मुझे  बाबूजी  कहिे  िगे,  “वह  उसी  वक़्त  ठीक  होि े िग े |  
हम  इसको  Immediate  Transmission  कहते  हैं  |  जब  beyond  
time  से  transmission  निया  जाता  है,  तो  उसका  effect  फौरि  होि े 
िगता  है  |” 
 मुझे  कुतूहि  था  |  मेरे  निमाग  में  हमेर्ा  हमारे  नप्रसेप्टर  पू.  
श्री  राघवेंिराव  जी  (रायचूर)  रहते  थे  |  मैंिे  बाबूजी  से  पूछा,  “बाबूजी  
यह  काम  (Immediate  Transmission)  कोई  नप्रसेप्टर  भी  कर  सकता  
है  क्या  ?” 
 बाबूजी  :  “हााँ,  हााँ  अगर  power  है  तो  कर  सकता  है  |” 
 गायकवाि  :  “बाबूजी,  आप  की  िी  हुई  power  तो  है  ही  |” 
 बाबूजी  :  “िेनकि  भाई,  जब  हम  ऐसा  काम  करते  है  तो  हमें  
 िािाजी  साहब  का  protection  रहता  है  |” 
 गायकवाि  :  “और  बाबूजी,  preceptor  को  भी  आपका  
protection  तो  रहता  ही  है  |” 
 बाबूजी  बोिे,  “वह  हज़ारों  में  एक  है,  और  हम  एक  में  एक  
हैं  |”   
 अब  इसके  आगे  मेरे  कोई  प्रश्न  िहीं  थे  |  मानिक  िे  अपिे  
आप  को  reveal  कर  निया  | 
 
28. 1976  की  बात  है  |  बाबूजी  महाराज  से  मैं  निल्ली  में  रो-रो  
कर  प्राथशिा  करता  रहा  नक  वे  मुझे  अपिा  िें  |  बाि  में  मैं  र्ाहजहााँपुर  
गया  |  बाबूजी  महाराज  बहुत  प्रसन्न  थे  |  उन्होंि े मुझे  अपिा  निया  |  
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बाि  में  बोिे,  “क्यों  भाई  गायकवाि  तुम  अब  तो  खुर्  हो  ?”  मैंिे  
कहा,  “हााँ  बाबूजी  मैं  बहुत  खुर्  हूाँ  |” 
 बाबूजी  बोिे:  “तुम  नमर्ि  की  नकताबें  पढो  |  हम  तुमसे  
बहुत  काम  िेंगे  |” 
 मैंिे ऐसे ही ( िापरवाही से ) “हााँ”  कहा  |  िेनकि  नफर  बाबूजी  
की  तरफ  से  ये  खयाि  आया  नक  “गुरु  जो  कहता  है  वह  सच  होता  
है  |” 

 
29. सन्  1976  की  बात  है  |  मेरा  रान्सफर  निल्ली  से  हैिराबाि  
हो  चुका  था  |  पू.  बाबूजी  कुछ  नििों  में  निल्ली  पधारि े वािे  थे  |  मैंिे  
सोचा  नक  थोड़े  निि  छुट्टी  िेकर  निल्ली  रहूाँ  और  बाबूजी  को  निल्ली  में  
नमिकर  तब  हैिाबाि  के  निए  प्रस्थाि  करूाँ  |  मैंिे  श्री  बाबूजी  को  
र्ाहजहााँपुर  नचठ्ठी  निखी  नक  मेरा  स्थािातंरण  हैिाबाि  हो  चुका  है  
िेनकि  मैं  छुट्टी  िेकर  आपकी  राह  िेख  रहा  हूाँ  |  आप  निल्ली  आयेंग े 
तब  आपसे  नमिकर  मैं  हैिाबाि  चिा  जाऊाँगा  | 
 नजस  निि  बाबूजी  कार  से  निल्ली  आिेवािे  थे  उसके  पहिे  
निि  मैं  मोिीिगर,  आिरणीय  जीज्जी  (कस्तूरी  जी)  के पास,  चिा गया 
|  यह  सोचकर  नक कि  तो  मैं  आ  ही  जाऊाँगा  |  मैं  जब  मोिीिगर  से  
िौटा  तो  बाबूजी  महाराज  निल्ली  आ  चुके  थे  |  एक  अभ्यासी  भाई  िे  
मुझे  बताया  नक  बाबूजी  पूछ  रहे  थे  नक  “गायकवाि  कहााँ  है  ?”  मुझे  
एकिम  सिमा  पहुाँचा  |  मैंिे  बाबूजी  को  निखा  था  नक  मैं  आपकी  
राह  िेख  रहा  हूाँ  और  मैं  मोिीिगर  चिा  गया  |  गुरु  महाराज  को  हमें  
प्रनतक्षा  िहीं  करवािा  चानहए  |  जब  वे  आयें,  तो  हमें  उिके  समक्ष  
हानजर  रहिा  चानहए  |  Meditation  में  भी  | 
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30. उस  वक़्त  पू.  बाबूजी  हमारे  अभ्यासी  भाई  श्री  चोपड़ा  जी  के  
यहााँ  ठहरे  थे  |  और  चोपड़ा  जी  का  घर,  मैं  जहााँ  रहता  था,  उसके  
नबिकुि  पास  था  |  र्ाम  को  चोपड़ाजी  के  यहााँ  पूजा  रखी  थी  |  मैं  
भी  चिा  गया  |  उिके  सरकारी  निवास  पर  र्ानमयािा  िगाकर  पूजा  
की  व्यवस्था  की  गई  थी  |  गमी  के  निि  थे  इसनिए  र्ानमयाि े में  बड़े  
खड़े  पखं े (pedestal  fans)  की  व्यवस्था  की  गई  थी  |  िाईट्स  की  
व्यवस्था  भी  थी  | 
 पू.  बाबूजी  िे  पूजा  रु्रू  की  |  मैं  भी  ध्याि  में  बैठ  गया  |  
ध्याि  में  मुझे  खयाि  आया,  “बाबूजी  मेरी  उम्र  30  साि  की  हो  गई  
है  नफर  भी  मेरी  र्ािी  क्यों  िहीं  होती  ?”  कुछ  िेर  बाि  ध्याि  में  मैंिे  
एक  औरत  का  चहेरा  िेखा  |  उसके  गिे में  रस्सी का फाँ िा  पड़ा  था  |  
वह  चहेरा  आया  और  चिा  गया  |  पूजा  आग े जारी  रही  | 
 उस  रात  को  श्री  चोपड़ा  जी  िे  मेरी  ियूटी  श्री  बाबूजी  के  
साथ  िगाई  नक  मैं  रात  में  बाबूजी  के  कमरे  में  सोऊाँ  |  और  जब  
बाबूजी  रात  में  उठें  और  उन्हें  बाथरूम  में  जािा  हो  तो  िाईट  जिाऊाँ,  
उिके  बाथरूम  में  जाि े के  बाि  िरवाजा  आग े कर  िूाँ  तानक  बाबूजी  
िरवाजा  अंिर  से  ि  बंि  करें  | और  नफर  बाि  में  वे  वानपस  िौटें तो  
बत्ती  बंि  करूाँ  | यह  काम  था  |  और  बाबूजी  की  कुछ  और  जरूरत  
हो  तो  मैं  attend  करूाँ  | 
 रात  के  10  बज  रहे  थे  |  अभी  कुछ  अभ्यासी  बाबूजी  के  
कमरे  में  बैठे  थे  |  मैं  बाबूजी  के  पास  कॉट  पर  जा  बैठा  |  मैंिे  बाबूजी  
से  ध्याि  के  िौराि  जो  स्त्री  का  चहेरा  िेखा,  गिे  में  फाँ िा  था,  वह  
अिुभव  बताया  और  पूछा  नक  बाबूजी  यह  क्या  बात  है  ?  बाबूजी  िे  
मुझसे  पूछा,  “उस  वक़्त  हम  Transmit  कर  रहे  थे  क्या  ?”  मैंिे  
कहा,  “जी  हााँ  बाबूजी  |”  बाबूजी  िे  अपिा  बायााँ  हाथ  पीछे  की  तरफ  
फें कते  हुए  कहा,  “होगी  कोई  चीज़  |”   



मेरे बाबूजी  महाराज 
 

32 
 

 िहीं  मािुम  क्या  था  वह  सब  |  िेनकि  उसके  बाि  1978  
में  मेरा  ब्याह  हो  गया  |  ऐसे  हैं  हमारे  गुरु  महाराज  जो  एक  इर्ारे  में  
हमारे  संस्कार  निकाि  िेते  हैं  | 
 
31. इसी  सामूनहक  ध्याि  के  तुरंत  बाि  एक  घटिा  घटी  |  हमारे  
नविेर्ी  अभ्यासी  श्री  Don  Sabourin  बाबूजी  के  साथ  थे  |  ध्याि  
समाप्त  होि े पर  स्टाँिवािे  पखं े की  निर्ा  ठीक  करिे  के  निए  Don  
िे  पखंा  उठाकर  ठीक  रखिा  चाहा  |  पखं े को  हाथ  िगाते  ही  उन्हें  
नबजिी  का  जोरिार  झटका  िगा  और  वे  वहीं  नगर  पड़े  |  नबजिी  
बंि  कर  िी  गई  | सब  हड़बड़  मची  |  बाबूजी  को  नकसी  िे  बताया  
नक  Don  को  नबजिी  का  shock  िगा  है  और  वह  नगर  पड़े  हैं  |  
अब  Don  की  िब्ज़,  heartbeat  कुछ  भी  िहीं  थी  |  उिकी  पत्नी  भी  
साथ  थी  |  बाबूजी  मंच  से  उतरे  |  Don  के  पास  आये  |  िोगों  को  
िरू  होि े को  कहा  गया  |  बाबूजी  उिके  पास  कुछ  नमनिट  ज़मीि  पर  
उकिूाँ  बैठे  |  उसके  बाि  Don  उठ  गये  |  क्या  और  कैसे  हुआ  पता  
िहीं  | 
 इसके  बारेमें  श्री  चोपिा  जी  की  बेटी  िॉिी  जो  अब  जमशिी  
में  रहती  है,  उसिे  नवस्तार  से  “Beloved  Remembered”  नकताब,  
जो  श्री  चारी  जी  िे  प्रनसध्ि  की  है,  निखा  है  | 
 
32. सि  1976  की  बात  है  |  मेरा  स्थािातंरण  हैिाबाि  ऑनफस  
में  हुआ  था  |  हैिाबाि  में  आश्रम  था  और  वहााँ  स्थायी  रूप  से  नप्रसेप्टर  
भी  रहा  करते  थे  जो  हैिाबाि  कें ि  के  Centre-in-charge  थे  |  मैं  
वहााँ  हर  इतवार  को  सुबह  पूजा में  जाता था  और  हफ्ते  के बीच  जब  
बि  पड़े  तब  भी  जाता  था  | 
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 नि.  14  अगस्त  आिेवािा  था  |  सबको  बताया  गया  नक  14  
अगस्त  के  निि,  सुबह  और  र्ाम  िोिों  वक़्त  सामूनहक  ध्याि  का  
आयोजि  नकया  था  |  और  यह  वे  हर  साि  करते  थे  |  और  नफर  
14  अगस्त  की  पूजा  हुई  | 
 1976  तक  मैं  किाटक,  आंध्रप्रिेर्,  उ.प्रिेर्,  राजस्थाि,  
आसाम,  गुजरात  आनि  प्रिेर्ों  के  सेंटसश  पू.  जीज्जी  संत  कस्तूरीजी  के  
साथ  घूम  चुका  था  |  िेनकि  नकसी  भी  सेंटर  पर  14  अगस्त  को  
खासकर  कोई  सामूनहक  ध्याि  का  आयोजि  नकया  जािा  मैंिे  सुिा  
िहीं  था  |  इसनिये  मैंिे  Centre-in-charge  नप्रसेप्टर  साहबसे  पूछा  नक  
आप  14  अगस्त  का  निि  क्यों  मिाते  हैं  ?  उन्होंिे  कहा  नक  हम  
मिाते  िहीं  है  बन्द्ल्क  observe  करते  हैं  |  मैंिे  कहा,  “क्यों  ?  14  
अगस्त तो  पू. िािाजी  साहब  का  महासमानध  निवस  है  |”  उन्होंिे  
कहा,  “That  day  my  Master  became  the  Master.” 
 मुझे  कुछ  अच्छा  िहीं  िगा  |  मैं  चुप  रहा  |  उसके  बाि  कभी  
मेरा  र्ाहजहााँपुर  जािा  हुआ  |  मैंिे  पू.  बाबूजी  से  पूछा,  नक  हैिराबाि  
सेंटर  में  14  अगस्त  को  सवेरे  और  र्ाम  सामूनहक  ध्याि  का  आयोजि  
करिे  की  प्रथा  (नरवाज़)  है  |  और  कई  वषों  से  चिी  आ  रही  है  |  
और  ऐसा  मैंिे  नकसी  और  सेंटर  में  िहीं  िेखा  | 
 पू.  बाबूजी  बोिे,  “हैिाबाि  सेंटर  को  िािाजी  साहब  का  
महासमानध  निवस  observe  करिे  से  मिा  करिा  चानहए  |  वो  समझत े 
हैं  नक  यह  बहुत  मामूिी  चीज़  है  |  िेनकि  ऐसे  मामिों में  उन्हें  हमसे 
consult करिा  चानहए  |  नहन्िओु  में  बथश  िे  मिाया  जाता  है  |  Death  
िहीं  मिाया  जाता  क्योंनक  उसमें  कुछ  ि  कुछ  रंज  रहता  है  |”   
 श्री  बाबूजीिे  कहा,  “हम  जब  स्कूि  में  (10  th  class  )  थे  
तब  हमिे  निखा  था  नक,  All  nations  sing  the  songs  of  
mourning,  नसफश   नहन्ि ू धमश  ऐसा  है  नक  वह  birthday  की  खुनर्यााँ  
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मिाता  है  |  हमारे  teachers  बहुत  कहते  थे  नक  साहब  अंग्रेजी  
निखिेवािे  तो  बहुत  नमिेंग े  ,  िेनकि  आप  यह  philosophical  
thoughts  कहााँ  से  िाते  हैं,  पता  िहीं  |” 
 मैंिे  वहााँ  से  हैिाबाि  के  हमारे  िसूरे  नप्रसेप्टर  साहब  को  नचठ्ठी  
निखकर  पू.  बाबूजी  िे  जो  कहा,  बता  निया  |  उन्होंिे  आगे  Centre-
in-charge  नप्रसेप्टर  साहबको  बता  निया  |  उसके  बाि  हैिाबाि  सेंटर  
िे  14  अगस्त  को  सामूनहक  पूजा करिे  की  प्रथा  बंि  कर  िी  | 
 हमारे  नमर्ि  की  नवचारधारा  समझिे  में  इस  प्रसंग  से  हमें  
मिि  नमिती  है  | 
 
33. एक  बार  मैं  श्री  बाबूजी  के  पास  र्ाहजहााँपुर  गया  था  |  
बरामिे  में  श्री  बाबूजी  अपिी  आराम  कुसी  पर  नवराजमाि  थे  |  इतिे  
में  मानिि  (उि  के  घर  की  पुरािी  बूढी  िौकरािी)  घर  के  अंिर  से  
आई  और  कहिे  िगी,  “रूई  चानहए  क्योंनक  संजू  (श्री  बाबूजी  का  
पोता)  नगर  पड़ा  है  और  खूि  आ  रहा  है  |”  श्री  बाबूजी  िे  श्री  गुिेंराव  
(िगिूर)  जी  को  कहा,  “इन्हें  रुई  िे  िो  |”  श्री  गुंिेरावजीिे  कमरे  से  
कुछ  रुई  िाई  और  मानिि  को  िे  िी  | 
 थोड़ी  ही  िेर  में  मानिि  नफर  आई  और  कहिे  िगी  “रुई  
और  चानहए  |  इत्ती  सी  रुई  िी  है  |”  श्री  बाबूजीिे  गुंिेरावजी  को  और  
रुई  िेिे  के  निए  कहा  |  श्री  गुंिेरावजी  िे  बताया  नक  उतिी  ही  रुई  
थी  और  अब  रुई  ख़त्म  है  | 
 श्री  बाबूजी  मेरी  तरफ  िेखकर  कहिे  िगे,  “भाई,  रुई  तो  घर  
में  होिी  चानहए  |”  2-3  बार  िोहरािे  के  बाि  मेरी  समझ  में  आया  
नक,  मुझे  बाज़ार  में  जाकर  medicated  रुई  िािा  चानहए  |  मैंिे  उठकर  
कहा,  “बाबूजी  मैं  िे  आता  हूाँ  |”  बाबूजी  िे  पूछा,  “तुम  िकुाि  जाित े 
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हो  ?”  मैंिे  कहा,  “कोई  भी  फामशसी  की  िकुाि  में  नमि  जाती  है  |”  
और  मैं  चि  पड़ा  | 
 सवेरे  का  वक़्त  था  |  िकुािे  अभी  खुि  रहीं  थी  |  कुछ  िेर  
बाि  एक  pharmacy  की  िकुाि  खुिी  नमिी  |  मैंिे  वहााँ  से  2  रूपये  
की  रुई  और  5 रु. की Dettol की  र्ीर्ी  खरीिी  और  वानपस  आया  |  
श्री  बाबूजीि े पूछा,  “यह  र्ीर्ी  नकसनिए?”  मैंिे  बताया  जख्म  को  
साफ  करिे  के  निए  |  उन्होंि े घर  में  िेिे  के  निए  कहा  |  मैं  घर  में  
िोिो  चीज़ें  िे  कर,  नकसी  काम  से  आश्रम  चिा  गया  |  िोपहर  के  
बाि  जब  मैं  िौटा,  तो  हमारे  नप्रसेप्टर  श्री  िेवरामभाई  चाविा  कहिे  
िगे  नक,  “अरे  भाई  बाबूजी  महाराज  आपको  कब  से  याि  कर  रहे  
हैं  |  मैंिे  पूछा  “क्यों  ?”  तो  कहिे  िगे  नक,  “वो  आपको  रुई  के  िाम  
िेिा  चाहते  हैं  |”  इतिे  में  श्री बाबूजी  आये | उन्होंिे  रुई  के िाम  पूछे |  
मैंिे  कहा,  “िो  रूपये  |  िेनकि  इसकी  क्या  ज़रुरत  है  ?” 
 श्री  बाबूजी  कहिे  िगे,  “नहसाब  जौ  जौ,  बख्र्ीर्  सौ  सौ  |”  
और  अंिर  जाकर  2  रु.  िाए  और  मुझे  िे  निये  | 
 मैं  सोचिे  िगा,  इसकी  क्या  ज़रूरत  थी  ?  और  अगर  िेिा  
ही  था  तो  मैंिे  5  रु.  की  Dettol  की  र्ीर्ी  भी  तो  िाई  थी  |  मैं  
चुप  रहा  और  सोचि े िगा  |  कुछ  िेर  के  बाि  उन्ही  की  कृपा  से  
एक  बड़ा  रहस्य  खुि  गया  |  उन्होंिे  मुझसे  Dettol  िािे  को  तो  िहीं  
कहा  था  नफर  नकसी  को  आपिे  कोई  चीज़  िािे  के  निए  कही  िहीं  
तो  उसके  िाम  िेिा  बिता  ही  िहीं  और  नजसिे  अवानंछत  चीज़  िायी  
उसके  िाम  की  अपके्षा  करिा  गित  है  | 
 मेरा  निि  कृतज्ञता  से  भर  आया  |  इस  छोटी  सी  घटिा  में  
श्री  बाबूजीि े मुझे  नकतिा  बड़ा  व्यावहानरक  सबक  नसखाया  | 
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34. जब  मैं  रुई  िािे  के  निए  बाजार  में  गया  था  (उपर  निर्षिष्ट  
मौके  पर)  आकार्  में  बािि  नघरिे  िगे  |  सारा  आकार्  बाििों  से  
नघर  गया  |  मेरी  पत्नी  को  यह  टचता  होि े िगी  नक  अब  जोरिार  
बानरर्  होगी  और  मैं  भीग  जाऊाँगा  | 
 बाबूजी  महाराज  अपिे  कमरे  में  बैठकर  कुछ  काम  कर  रहे  
थे  |  वे  उठकर  बाहर  आगंि  में  आये  और  आकार्  की  तरफ  िेख  
कर  बोिे,  “बािि  नघरे  हैं  िेनकि  बरसेंगे  िहीं  |”  इतिा  कह  कर  
बाबूजी  नफर  अपिे  कमरे  में  चिे  गये  | 
 बािि  बरसे  ही  िहीं  | 
 
35. एक  बार  मैंिे  श्री  बाबूजी  से  पूछा,  “बाबूजी,  योगी  Nature  
के  laws  को  suspend  कर  सकता  है  िा  ?”  उन्होंि े कहा,  “हााँ  
temporarily suspend कर सकता  है,  िेनकि  तुम  अगर  यह  कहो  नक  
सूरज  पूरब  के  बजाय  पनश्चम  में  उग  जाय  तो  यह  िहीं  हो  सकता  |” 
 
36. एक  बार  श्री  बाबूजी  निल्ली  आये  थे  |  उस  वक़्त  आप  निल्ली  
सेंटर  के  in-charge  श्री  संुिरा  जी  के  घर  ठहरे  थे  |  श्री  संुिरा  जी  
िे  अभ्यासी  भाइयों  को  अपिे  घर  पर  सुबह  2-3  घंटे,  और  र्ाम  को  
2-3  घंटे  आिे  की  इजाज़त  िी  थी  |  सामूनहक  ध्याि  की  व्यवस्था  भी  
की  थी  |  और  भाइयों  के  साथ  मैं  भी  श्री  बाबूजी  के  आगमि  का  
िाभ  उठाि े के  निए  गया  |  श्री  बाबूजी  को  प्रणाम  करके  बाहर  हॉि  
में  हम  कुछ  िोग  बैठे  थे  |  और  कुछ  िोग  बाबूजी  के  कमरे  में  बैठे  
थे  | 
 इतिे  में  कोई  भाई  मुझे  बाबूजी  के  कमरे  से  बुिाि े आये  |  
कहा  नक,  बाबूजी  आपको  याि  कर  रहे  हैं  |  मैं  और  भाई  रामकृष्ट्ण  
अंिर  चिे  गये  |  बैठत े ही  श्री  बाबूजी  िे  पूछा,  “गायकवाि,  तुम  
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गीता  पढ़े  हो  ?”  मैंिे  कहा  “जी  हााँ,  थोिा-बहुत  पढ़ा  हूाँ  |”  बोिे  “तो  
बताओ  गीता  में  निखा  है  काम  करो  और  result  के  बारे  में  मत  
सोचो  |”  मैंिे  कहा,  “हााँ  बाबूजी,  निखा  है,  कमशण्ये  वानधकारस्ते  मा  
फिेषु  किाचि  |”  श्री बाबूजीि े पूछा, “जािते हो  ऐसा क्यों  निखा  है ?”  
मैंिे  कहा,  “निखा  तो  है,  िेनकि  यह  मैंिे  कभी  सोचा  ही  िहीं  नक  
ऐसा  क्यों  निखा  है  |” 
 बाबूजी  बोिे,  “हम  बताते  हैं  |  िेखो,  जब  तुम  काम  करते  
हो,  तो  नवचार  की  धारा  नसफश   काम  में  िगी  होती  है  |  और  जब  
result  के  बारेमें  सोचि े िगते  हो  तो  िो  धाराएाँ  हो  जाती  है,  तो  
power  divide  हो  जाती  है  ओर  result  ि  नमििे  की  possibility  
हो  जाती  है  |” 
 हम  सब  को  यह  सुिकर  आश्चयश  और  बहुत  ख़ुर्ी  हुई  |  
क्योंनक  हम  सब  यही  सुिते  आए  थे  “निष्ट्कामश  कमश”  या  कमश  को  
ईश्वर  को  समर्षपत  करिा  इत्यानि  िेनकि  ऐसा  वैज्ञानिक  स्पष्टीकरण  
हमिे  कभी  सोचा  भी  िहीं  था  | 
 मेरे  साथ  भाई  रामकृष्ट्ण  भी  थे  |  वे  बहुत  खुर्  हो  गये  |  
और  एकिम  से  बोिे,  “Correct  Babuji”  I 
 श्री  बाबूजी  महाराज  मुस्कुराए  और  कहा  “संुिरा  साहब  आज  
बच्चों  िे  हमें  certificate  िे  निया  |” 
 
37. र्ाम  को  बाबूजी  महाराज  हॉि  में  आकर  बैठे  |  उन्होंि े कहा,  
“िेखो,  realisation  के  निए  surrender  बहुत  ज़रूरी  है  |  िेनकि  
भाई  surrender  तो  बहुत  बड़ी  चीज़  है  |  हम  आपको  िुस्खा  बतात े 
हैं,  dependency  बढाओ,  surrender  अपिे  आप  आ  जाएगा  |  अभी  
करके  िेखो,  अभी  पता  चिता  है  |” 
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 मैं  alert  हो  गया  |  “अभी  करके  िेखो,  अभी  पता  चि  
जायेगा”  यह  तो  मौक़ा  है  आज़माि े का  |  मैंिे  फ़ौरि  नििमें  एक  
नवचार  िे  निया  नक,  “बाबूजी  मैं  पूरी  तरह  से  आप  पर  dependent  
हूाँ  |”  और  अपिे  निि  को  observe  करिे  िगा  |  तुरंत  ही  मेरा  निि  
soft,  soft  होता  गया  |  मेरा  निि कृतज्ञता  से  भर  आया -  “बाबूजी !  
इतिी  बड़ी  चीज़  कैसे  आपिे  चुटकी  में  अिुभव  करा  िी  |” 
 
38. एक  बार  मैं  र्ाहजहााँपुर  पू.  श्री  बाबूजी  के  पास  पहुाँचा  |  
बाबूजी  में  बहुत  आकषशण  है  |  जो  भी  उिके  सामिे  पहुाँचता,  उन्हें  
िेखते  ही  रह  जाता  |  निगाह  हटती  ही  िहीं  |  मैं  बाबूजी  के  सामिे  
बरामिे  में  कुसी  पर  बैठा  था  |  बाबूजी  महाराज  अपिी  कुसी  पर  
नवराजमाि  थे  |  मैं  उन्हें  िेख  रहा  था  |  िेखते  िेखते  कुछ  नवचार  में  
िूब  गया  |  जब  मैं  नवचार  में  िूब  जाता  हूाँ  तो  मेरी  गिशि  अपिे  आप  
िीच े झुक  जाती  है  |  थोड़ी  िेर  में  मुझे  भास  हुआ  नक  बाबूजी  की  
कुसी  में  कोई  भी  िहीं  है  |  मुझे  आश्चयश  हुआ  |  मैंिे  गिशि  उपर  उठा  
के  बाबूजी  को  िेखा,  तो  बाबूजी  तो  अपिी  कुसी  में  बैठे  हुए  थे  |  
नफर  मैंिे  अपिे  भास  को  िकारा  और  अपिे  नवचार  में  नफर  िूब  
गया  |  कुछ  िेर  बाि  नफर  वही  हाित  |  नफर  िगा  नक  बाबूजी  की  
कुसी  में  कोई  िहीं  है  |  नफर  गिशि  उठा  के  िेखा  तो  बाबूजी  अपिी  
कुसी  में  थे  | तीसरी  बार  मैंिे जबरिस्ती  अपिी  गिशि को िीच े नकया |  
नफर  वही  अिुभव  नक  बाबूजी  की  कुसी  में  कोई  िहीं  है  | 
 तब  मैं  सोचि े िगा  नक  श्री  बाबूजी  इस  र्रीर  में  हैं  िेनकि  
र्रीर  में  होते  हुए  वह  अपिे  र्रीर  से  परे  (Beyond)  हैं  | 
 
39. एक  बार  मैं  र्ाहजहााँपुर  गया  था  |  हमारे  निल्ली  के  नप्रसेप्टर  
श्री  कृष्ट्णास्वामी  जी  िे  एक  नचठ्ठी  पू.  बाबूजी  को  मेरे  हाथ  नभजवाई  
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थी  |  मुझे  बाि  में  पता  चिा  नक  नचठ्ठी  मेरे  बारे  में  ही  थी  |  श्री  
कृष्ट्णास्वामी  िे  मुझे  object  of  spiritual  research  चुििे  के  निए  
पू.  बाबूजी  से  इजाज़त  मााँगी  थी  | 
 श्री  बाबूजी  spiritual  research  के  बारे  में  मुझे  समझािे  
िगे  |  उन्होंि े कहा,  “िेखो  भाई,  हम  यह  नबल्ली,  चूहे  के  उपर  research  
िहीं  चाहते  |  हमिे  नजतिी  भी  research  की  है,  सब  की  सब  वक़्त  
बचाि े के  निए  की  है  |  जसेै  नजस  हाित  को  पाि े के  निए  500  
साि  िगेंगे  उसको  5  नमनिट  में  कैसे  नकया  जाय  ?” 
 मैं  सुिता  रहा  िेनकि  मेरी  िज़र  घड़ी  की  तरफ  थी  |  आश्रम  
पहुाँचि े का  वक़्त  हो  रहा  था  और  आश्रम  की  सूचिा  यह  थी  नक  
िोपहर  12  बज े तक  सभी  अभ्यासी  खाि े के  निए  आश्रम  में  पहुाँचिे  
चानहए  |  मुझे  बाबूजी  से  िर  िहीं  िगता  था  िेनकि  बाबूजी  के  
आसपास  जो  preceptor  रहते  थे  उिकी  िााँट  का  िर  िगता  था  |  
मैंिे  बाबूजी  से  कहा,  “बाबूजी  हमें  आश्रम  जािा  चानहए  |”  बाबूजी  
एकिम  गुस्सा  हो  गये  क्योंनक  वे  spiritual  research  के  बारे  में  
समझा  रहे  थे  |  उन्होंि े कहााँ,  “जािा  चानहए  तो  जािा  चानहए  |”  मेरी  
पत्नी  भी  उस  वक़्त  मेरे  साथ  थी;  उसिे  मुझसे  कहा,  “बाबूजी  कुछ  
बता  रहे  हैं  उसे  ध्याि  से  सुनिए  |”  मैं  िनज्जत  हुआ  |  नफर  बाबूजी  िे  
समझािा  रु्रू  नकया  |  िेनकि  एकिम  पहिे  वािे  स्वर  में,  पे्रम  के  
साथ  |  उसमें  यह  मािुम  ही  िहीं  हुआ  नक  एक  क्षण  पहिे  बाबूजी  
की  आवाज़  तेज़  थी  | 
 ऐसे  हैं  मेरे  गुरु  महाराज  !  Real  Teacher  of  Highest  
Calibre. 
 
40. एक  बार  हम  10-12  अभ्यासी  रात  को  11  बज े बाबूजी  के  
घर  में  गोि  (circle)  बिाकर  बैठे  थे  |  बाबूजी  का  हुक्का  चि  रहा  
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था  |  उि  नििों  बाबूजी  महाराज  रात  को  िेर  तक  हम  िोगों  को  
अच्छी  अच्छी  बातें  सुिाते  थे  | 
 बाबूजी  िे  पूछा  :  What  is  the  most  expensive  thing  
in  the  world  ? 
 हम  सब  चुप  रहे  |  मैं  सोचि े िगा,  र्ायि  gold,  िहीं  िहीं,  
platinum,  िहीं  िहीं,  हीरे  |  इत्यानि  |  िेनकि  बोििे  की  नहम्मत  ि  
हुई  |  कोई  भी  िहीं  बोिा  | 
 बाबूजी  िे  कहा  :  War. 
 बाबूजी  :  यनि  िकुमि  िेर्  बिवाि  है  तो  उसे  कैसे  defeat  
(परानजत)  नकया  जाए  ? 
 हम  सब  चुप  रहे  | 
 बाबूजी  :  Create  Rebellion  (नविोह  पिैा  करो  )  | 
 नफर  बाबूजी  िे  कहा,  “भाई,  िोग  समझते  हैं  नक  Nature  
का  काम  करिे  में  हमें  बड़ा  मज़ा  आता  होगा  |  िेनकि,  अगर  हम  
आपसे  यह  कहें  नक  िो  बाल्टी  पािी  भर  िाओ,  तो  क्या  आपको  
मज़ा  आएगा  ?”   
 नफर  बाबूजी  िे  कहा,  “िेखो  भाई  अब  हमिे  सब  कुछ  
automatic  कर  निया  है  |” 
 मैं  सोचिे  िगा  ‘सब  कुछ’  क्या  automatic  नकया  है  ? 
 बाबूजी  बोिे,  “कोई  भी  अभ्यासी  िनुिया  के  नकसी  भी  कोिे  
में  बैठकर  प्राथशिा  करे,  हमें  पता  चिे  या  ि  चिे,  उसका  काम  हो  
जाएगा  |”   
 क्या  इस  बात  का  हम  िोग  आज  भी  अिुभव  िहीं  कर  रहे  
हैं  ? 
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41. एक  बार  श्री  बाबूजी  महाराज  श्री  िसीबचिंजी  (िखिऊ  
सेंटर  के  incharge)  के  घर  ठहरे  थे  |  मैं  उस  वक़्त  िखिऊ  गया  
था  |  कमरे  में  श्री  बाबूजी  cot  पर  बैठे  हुए  थे  और  मै  ज़मीि  पर  
नबछाई  िरी  पर  बैठा  था  |  कमरे  में  हम  िो  ही  थे  |  बाबूजी  बोिे,  
“िेखो,  गायकवाि  (अपिे  ह्रिय  की  तरफ  उगंिी  करते  हुए)  यहााँ  पर  
एक  point  है,  पसैा  पिैा  करिे  का  |”  मैंिे  निवेिि  नकया,  “बाबूजी  
वह  point  रहिे  िीनजए  |  हमें  जब  ज़रुरत  होगी,  हम  आपसे  मााँग  
िेंगे  |” 
 
42. एक  बार श्री बाबूजी  महाराज  हैिाबाि  आश्रम  में  कॉट  पर  बैठे  
थे  |  सारे  अभ्यासी  भाई-बहि,  उिके  सामिे  नबछी  िरी  पर  बैठे  थे  |  
मेरे  बड़े  भाई  श्री  नवजयकुमार,  बाबूजी  के  सामिे  िज़िीक  ही  बैठे  थे  
|  बहुत  िेर  तक  मेरे  भाई  सोच  रहे  थे  और  जाििा  चाहते  थे  नक,  
बाबूजी  उिके  बारे  में  क्या  सोचते  हैं  ?  िेनकि  प्रश्न  पूछिे  की  नहम्मत  
िहीं  हो  रही  थी  |  और  पूछे  तो  भी  कैसे  पूछें  ?  बहुत  िेर  तक  सोचि े 
के  बाि  उन्होंिे  एक  प्रश्न  अपिे  मि  में  तय  नकया  और  पूछा,  “बाबूजी,  
ईश्वर  हमारे  बारे  में  क्या  सोचता  है  ?” 
 बाबूजी  तनकया  के  सहारे  टेक  कर  बैठे  थे  |  एकिम  से  सामिे  
की  ओर  झुककर  बोिे,  “तुम  जो  अपिे  बारे  में  िहीं  सोचते  हो,  वह  
तुम्हारे  बारे  में  सोचता  है  |” 
 सच  भी,  वह  कृपानसन्धु  बाबूजी,  हम  अपिे  कल्याण  की  
नजतिा  िहीं  सोच  सकते,  उतिी  िरू  तक  हमारे  कल्याण  की  सोचत े 
हैं  | 
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43. एक  बार  हमारे  preceptor  पू.  श्री  राघवेंिराव जी ,  र्ाहजहााँपुर  
आिे  वािे  थे  |  मैं  निल्ली  में  था  |  इसनिए  वह,  नटकट  reservation  
के  निए,  मुझे  निखते  थे  और  ठहरते  भी  अक्सर  हमारे  पास  ही  | 
 मुझे  उत्सुकता  थी  नक,  एक  अभ्यासी  का  गुरु  महाराज  के  
सामिे  क्या  etiquette  होिा  चानहए  ?  और  यह  जाििे  के  निए  यह  
मौका  अच्छा  था  नक,  श्री  राघवेंिरावजी  बाबूजी  के  साथ  कैसे  अिब  
से  बात  करते  हैं  | 
 मैंिे  पू.  बाबूजी  को  निखा  नक,  इि  नििों  में  श्री  राघवेंिरावजी  
र्ाहजहााँपुर  आ  रहे  हैं  |  आप  कृपया  मुझे  भी  उन्हीं  नििोंमें  र्ाहजहााँपुर  
आिे  की  इजाज़त  िीनजए  |  बाबूजी  महाराज  की  इजाज़त  नमि  गई  | 
 मैं  भी  र्ाहजहााँपुर  चिा  गया  | 
 एक  बार  बाबूजी  बरामिे  में  अपिी  कुसी  में  बैठे  थे  |  मैं,  
राघवेंिरावजी  और  िसूरे  अभ्यासी,  उिके  सामिे  बैठे  थे  |  बाबूजीि े 
पूछा  :  राघवेंिराव  यह  बताओ  नक  हमारा system dynamic क्यों  है ? 
 मैं  सोचिे  िगा  नक  बाबूजी  सहज  मागश  system,  dynamic  
क्यों  है,  यह  पूछ  रहे  हैं  |  मैं  राघवेंिराव जी की  तरफ  िेखिे  िगा  नक  
क्या  जवाब  िेते  हैं  ? 
 राघवेंिराव  जी  बोिे  :  बाबूजी  !  आप  ही  बताइए  | 
 बाबूजी  बोिे  :  जब  body  का  ज़रा  ज़रा  (कण-कण)  divinise  
हो  जाता  है  तो  हमारा  पूरा  system,  dynamic  हो  जाता  है  |  और  
आप  body  के  नकसी  भी  नहस्से  से  transmit  कर  सकते  हैं  | 
 अब  िेखो,  (उन्होंि े अपिी  तजशिी  रा.  राव  जी  की  तरफ  
करते  हुअे  कहा)  हम  अपिी  उंगिी  से  transmit  कर  रहे  हैं  |  आ  
रहा  है  ? 
 राघवेंिराव  कुछ  क्षण  observe  करते  रहे  और  नफर  बोिे,  
“जी  हााँ  बाबूजी”  | 
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 बाबूजी  िे  कहा:  आाँखों  से  trasmission  भर-भर,  भर-भर  
(जल्िी-जल्िी)  होता  है  | 
 
44. पू.  बाबूजी  के  साथ  मैं  हमेर्ा  free  feel  करता  था  |  मुझे  
कभी  भी  उिसे  िर  िहीं  िगा  |  मैं  जो  कुछ  पूछिा  चाहता  था,  पूछ  
िेता  था  |  ज्यािा  से  ज्यािा  क्या  होगा  ?  िााँट  पड़ेगी  |  कोई  बात  
िहीं  |  नपता  होि े के  िाते  वह  उिका  अनधकार  ही  है  |  और  पूछ  
िेिा  मेरा  अनधकार  है  |  ऐसा  है  वह  नरकता  | 
 बाबूजी  एक  बार  बहुत  खुर्  थे  |  कहिे  िगे,  “िेखो  
गायकवाि,  तुम्हें  कभी  बुरे  खयाि  आये,  तो हमारी  तरफ  फ़ें क िेिा |” 
 उसके  बाि  एक  बार  मैं  निल्ली  की  बस  में  सफर  कर  रहा  
था  |  मेरे  मि  में  बहुत  कामुक  नवचार  आये  |  उसी  वक़्त  बाबूजी  का  
वाक्य  याि  आया  |  मैंिे  खयाि  से  उि  ख्यािों  को  बाबूजी  की  तरफ  
फें का  |  उसी  वक़्त  मेरे  हृिय  में  कुछ  गमी  पिैा  हुई  और  सारे  खयाि  
गायब  | 
 ऐसे  हैं  मेरे  गुरु  महाराज  !  संस्कार  बििे  िहीं  िेते,  यनि  हम  
ऐसा  संबंध  बिा  िें  | 
 
45. एक  बार  मैं  बाबूजी  के  सामिे  र्ाहजहााँपूर  में  बैठा  था  |  
बाबूजी  िे  मुझसे  पूछा,  “गायकवाि,  तुम  नियोग  जािते  हो  ?”  मैंिे  
कहा,  “जी,  हााँ  बाबूजी  मैंिे  पढ़ा  है  |” 
 बाबूजी  बोिे,  “महाभारत  में  कहािी  है,  नक  कंुती  को  वर  
नमिा  था  नक,  वह  प्रकृनत  की  ताकतों  का  आवाहि  कर  सकती  थीं,  
नजससे  उन्हें  बच्चा  पिैा  हो  सकता  था  |  उन्होंि े सूयश  िेवता  की  र्नि  
का  आवाहि  नकया  और  उिसे  उिको  पुत्र  “कणश”  की  प्रानप्त  हुई  | 
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 र्रीर  संबंध  के  नबिा  ही  जब  बच्चा  पिैा  होता  है,  तो  उसे  
नियोग  कहते  है  | 
 बाबूजी  िे  कहा,  “ इसमें  हम  99%  successful  है  |  जब  
कोई  couple  को  बच्चा  िहीं  होता  है,  तो  उस  मााँ  की  womb  clean  
(spiritually)  कर  िो  और  उि  िोिों  को  पनत-  पत्नी  की  तरह  normal  
बरतिे  िो  |  हम  इसमें  99%  successful  हैं  |” 
 
46. मैं  श्री  राघवेंिरावजी  को  1970  में  पहिी  बार  नमिा  |  चूाँनक  
मैं  सोिापुर  नजिे  में  कायशरत  था,  मेरा रायचूर  जािा  आिा  होता  था |  
कुछ  मुिाकातों  में  ही  मुझे  वह  बहुत  अच्छे  िगिे  िगे  |  उिके  गुण,  
उिका  प्यार,  उिकी  बाबूजी  के  प्रनत  निष्ठा  और  हम  अभ्यानसयों  की  
सिैव  निगरािी  और  मिि  |  मैं  2  साि  में  ही  उिका  fan बि  गया  |  
उसके  बाि  1972  की  निसंबर  में, मैं  R. E. C.,  New Delhi ऑनफस  
में िेप्युटेर्ि पर  चिा  आया  |  अब  मेरा  रायचूर  आिा-जािा  कम  हो  
गया,  िेनकि  राघवेंिराव  जी  से  िगाव  बराबर  बिा  रहा  |  नचठ्ठी-पत्री  
भी  जारी  रही  |  जसेै  मेरे  नप्रय  राघवेंिराव  जी  मुझ  पर  छा  गये  | 
 एक  बार  मैं  पू. बाबूजी  के पास  (1973-74)  र्ाहजहााँपुर  गया  
था  |  मैं  और  बाबूजी  हम  िो  ही  िोग  थे  |  नकसी  तरह  श्री  राघवेंिराव  
जी  का  नवषय  आया  |  मैं  करीब-करीब  ½  घंटा  पू.  बाबूजी  को  
राघवेंिराव  जी  के  गुण  बयाि  करता  रहा  |  बाबूजी  भी  सुिते  गये,  
सुिते  गये  |  आधे  घंटे  के  बाि  बहुत  नविम्रता  के  साथ  बाबूजी  िे  
एक  वाक्य  कहा,  “भाई,  राघवेंिराव  को  भी  हम  ही  िे  बिाया  है  |” 

 
47. एक  बार  भाई  रामकृष्ट्ण  और  मैं  र्ाहजहााँपुर  गये  थे  |  र्ायि  
1978  साि  होगा  |  आश्रम  में  ठहरे  थे  |  वहााँ  मेनिटेर्ि  हॉि  के  
सामिे  एक  संुिर  फव्वारा  है  |  फव्वारा  जब  चिता  था  तो  साथ-साथ  
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अिग-अिग  रंग  के  नबजिी  के  बल्ब  भी  क्रमािुसार  जिते  थे  |  
इससे  फव्वारे  के  तुषार  नवनवध  रंग  के  निखाई  िेते  थे  |  आकषशक  
िकृय  निखता  था  |  इिेन्द्क्रक  बल्ब  कााँच  के  निब्बे  में  सीि  थे  तानक,  
पािी  बल्ब  पर  ि  नगरे  |  अब  सीि  ख़राब  होि े से  फव्वारा  बंि  रखा  
था  | 
 हमिे  (रामकृष्ट्ण  व  मैं)  सोचा  नक  यह  सारे  सीि  नरपरे  हो  
सकते  हैं  |  हमिे  बाज़ार  से  सामाि  खरीिा  और  बैठकर  सारे  सीि  
ठीक  कर  निये  |  फव्वारा  चिा  कर  िेखा  |  सब  व्यवन्द्स्थत  हो  गया  
था  |  जब  बाबूजी  से  नमििे  गये  तो  बताया  नक  अब  फव्वारा  ठीक  
हो  गया  है और चि  रहा  है  | 
 बाबूजी  बहुत  खुर्  हुए  |  बोिे,  “र्ाबार्,  र्ाबार्,  र्ाबार् !”  
कैसे  वे  अवसर  िेखते  थे  नक  र्ाबार्ी  िी  जाए,  प्रोत्सानहत  करिे  के  
निए  | 
 
48. र्ायि  1982  की  बात  है  |  मेरी  मााँ  बहुत  बीमार  थी  और  
बंबई  में  K.E.M.  अस्पताि  में  भरती  थी  |  मेरे  छोटे  भाई  िॉ.  
र्नर्कातं  वहााँ  पर  M.B.B.S.  के  नवद्याथी  थे  |  भाई  M.B.B.S.  के  
student  होि े की  वजह  से  उिके  प्रोफेससश  िे  मााँ  के  काफी  टेस्ट्स,  
X  Ray  वगैरा  नकये  |  नफर  एक  4-5  िॉक्टरों  का  medical  बोिश  
बैठा  |  सबिे  नवचार  नकया  |  सबका  निणशय  यह  हुआ  नक  इिकी  
आंतो  में  गााँठ  है  और  गााँठ cancerous हो  सकती  है  |  इसनिए  
ऑपरेर्ि  करके  गााँठ  निकाि  िेिी  चानहए  |  ऑपरेर्ि  काफी  िेर  
तक  चिा  |  िेनकि  जब  पटे  खोि  निया  तो  िेखा  नक आाँत  में  गााँठ  
िहीं  है  बन्द्ल्क  आाँते  गुथिे  से  (twist)  वह  X  Ray  में  गााँठ  निख  रही  
थी  |  इसनिए  नफर  से  पटे  बंि  कर  निया  गया  और  नफर  कुछ  नििों  
इिाज  के  बाि  मााँ  ठीक  होकर  घर  (सोिापुर)  िौट  आई  | 
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 मैंिे  मेरे  भाई  से  कहा,  “यह  कैसे  तुम्हारे  िॉक्टर  िोग  हैं  ?  
बेकार  में  पटे  इतिा  बड़ा  फाड़  निया  |”  भाई  बोिे  :  “हमारे  िॉक्टसश  
इतिा  गित  िहीं  हो  सकते  |  बाबूजी  महाराज  को  मैंिे  ख़त  निखा  
था  नक  cancer  की  संभाविा  है  |  और  इसको  आप  ही  ठीक  कर  
सकत े हैं  |  मुझे  िगता  है  नक  पू.  बाबूजी  िे  इस  केस  में  हस्तके्षप  
नकया  है  और  मााँ  को  बचा  निया  है  |”  मुझे  िगा  वह  सही  बोि  रहे  
हैं  | 
 कुछ  नििों  बाि  श्री  बाबूजी  निल्ली  पधारे  थे  |  श्री  राजशे्वरप्रसाि  
माथुर  (R.P.  Mathur)  जी  के  घर  ठहरे  थे  |  मैं  सवेरे  से  आसपास  
ही  इस  ताक  में  था  नक  बाबूजी  कुछ  free  नमिें  तो  मैं  प्रसाि  चढ़ािा  
चाहता  था  |  िोपहर  बाि  करीब  4-  4  ½  बज े बाबूजी  सो  कर  उठे  
और  िहाकर  (गमी  के  निि  थे)  अपिे  कमरे  में  आए  |  मैं  भी  नमठाई  
िेकर  पहुाँच  गया  |  बाबूजी  धोती  पहि  रहे  थे  |  मैंिे  बाबूजी  से  प्राथशिा  
की ,  “बाबूजी  आप  ज्यािा  busy  तो  िहीं  हैं  ?  आपिे  मेरी  मााँ  को  
बचा  निया  |  मैं  कुछ  नमठाई  िाया  हूाँ  प्रसाि  चढािे  के  निए  |” 
 बाबूजी  बोिे  :  “भाई  यह  तो  िािाजी  की  कृपा  है  |” 
 बाबूजी  महाराज  की  बातों  में  यह  सूक्ष्मता  थी  नक  जब  वे  
कोई  काम  करते  तो  ओ  “िािाजी  की  कृपा”  कहते  थे  और  जब  
कोई  काम  नकसी  के  भाग्य  से  (अपिे आप)  हो  जाता  तो  “ईश्वर  की  
कृपा”  कहते  थे  | 
 नफर  जोर  से  बोिे  :  प्रसाि  तुम  भी  चढ़ा  सकते  हो  |  कोई  
भी  initiated  अभ्यासी  चढ़ा  सकता  है  |  िेनकि  ठहरो,  हम  भी  आ  
रहे  हैं  |   
 नफर  बाबूजी  आये;  प्रसाि  चढ़ाया  |  मैं  ख़ुर्ी  से  फूिे  ि  समा  
रहा  था  | 
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49. एक  बार  श्री  बाबूजी  को  र्ाहजहााँपुर  से  किकत्ता (कोिकता)  
जािा  था  |  वे  कहिे  िगे  नक  “िम्बा  सफ़र  है  और  थकाि  हो  जाती  
है  |”  मैंिे  कहा,  “बाबूजी  आपको  रेि  के  बजाय  हवाई  जहाज  से  
सफ़र  करिा  चानहए क्योंनक  र्ाहजहााँपुर  से कोिकता िम्बा  सफ़र है |”   
बाबूजी  अपिा  बायााँ  हाथ  िानहिे  हाथ  के  बीच  में  रखकर  मुझे  िम्बाई  
निखाते  हुए  बोिे,  “हवाई  सफ़र  में  पसैा  भी  तो  िम्बा  िगता  है  |”  
नकतिा  ख़याि  था  उिको  नमर्ि  के  खच े का  ! 
 
50.   एक  बार  बाबूजी  बहुत  खुर्  थे  |  कहिे  िग,े  “एक  बार  
हमिे  िािाजी  साहब  के  एक  नर्ष्ट्य  को  ऊाँची  आध्यान्द्त्मक  हाित  िे  
िी  |  िािाजी  यह  िहीं  चाहत े थे  नक  उिको  उस  वक़्त  ऊाँची  हाित  
िी  जाए  |  िािाजी  िाराज़  थे  | 
 मैंिे  प्राथशिा  की  -  `अगर  तेरे  चाहिे  वािों  की  मिि  करिा  
गुिाह  है,  तो  मुझे  माफ  कर  िे  |’ 
 िािाजी  मुस्कुराए  |” 

 
51. एक  बार  मैं,  हमारे  निल्ली  सेंटर  के  अभ्यानसयों  के  साथ  
र्ाहजहााँपुर  गया  था  |  पू.  बाबूजीि े हम  सब को  घर  पर  पूजा  के कमरे  
में पूजा करवाई  |  हमारे  साथ  हमारे  युवा  अभ्यासी  भाई  श्री.  रामास्वामी  
(रामजी)  आये  थे  |  वे  िये  अभ्यासी  थे  |  उिके  नपताजी  नप्रसेप्टर  थे  |  
रामजी  पू.  बाबूजी  के  नबल्कुि  सामिे  पूजा  में  बैठे  थे  |  हम  सब  
ध्याि  में  आाँख े बंि  कर  बैठे  थे  |  पूजा  समाप्त  होिे  पर  पू.  बाबूजी  िे  
रामजी  से  पूछा,  “घर  पर  पूजा  करते  हो  ?”  रामजी  िे  कहा,  “जी  हााँ  
बाबूजी  |” 
बाबूजी  िे  पूछा  :  “नकतिी  िेर  करते  हो  ?” 
रामजी  :  “आधा  घंटा  |” 
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बाबूजी  :  “आधा  घंटा  पूजा  कोई  पूजा  होती  है  ?  15-20  नमिट  तो  
ध्याि  िगिे  में  ही  िगते  हैं  |” 
बाबूजी  िे  अपिे  कंधे  िायें  और  बायें  झुकाते  हुए  कहा,  “कभी  यूाँ  
करते  हो,  कभी  यूाँ  करते  हो,  ये  कोई  पूजा  हुई  ?  एक  घंटा  ध्याि,  
ठीक  बैठकर  करिा  चानहए  |” 

 हम  सब  सुन्न  रह  गये  | 
 
52. एक  बार  मैं  श्री.  बाबूजी  के  पास  र्ाहजहााँपुर  में  था  |  बाबूजी  
िहाि े से  पहिे  अपिे  हाथोंसे  हाथ - परैोंमें  तेि  से  मानिर्  कर  िेते  
थे  |  उस  निि  मैंिे  कहा,  “बाबूजी  िाईए  मैं  मानिर्  कर  िेता  हूाँ  |”  
और  मैं  उिकी  पीठ  में  तेि  िगाकर  रगड़िे  िगा  |  थोड़ी  िेर  में  मैं  
हााँफि े िगा  |  बाबूजी  बोिे,  “अरे  तुम  तो  हााँफिे  िगे  |”  नफर  उन्होंि े 
कहा,  “खुि  मानिर्  कर  िेिे  से  exercise  भी  हो  जाती  है  िा  ?” 

 
53. एक  बार  श्री.  बाबूजी  बोिे  नक  उिके  पास  एक  हजार  पुट  
का  अभ्रक  भस्म  है  |  मुझे  आश्चयश  हुआ  क्योंनक  यह  बहुत  ििुशभ  िवा  
है  और  बहुत  असरिार  भी  |  मैंिे  कहा,  “बाबूजी  यह  बहुत  ििुशभ  
चीज़  है  क्योंनक  इसके  बिाि े में  बहुत  मेहित  और  बहुत  समय  िगता  
है  |  यह  िवा  आपके  पास  कैसे  आई  ?” 
[  टिप्पणी:-  एक  पुट  का  मतिब  अभ्रक  को  नमट्टी  की  हाड़ंी  में  
रखकर  सीि  (बंि)  नकया  जाता  है  |  इसके  बाि  गोबर  के  100  उपिे  
(कंिे)  की  धीमी  आग  में  उस  हाड़ंी  को  रातभर  रखा  जाता  है  |  सवेरे  
हाड़ंी  निकाि  कर  उस  अभ्रक  की  राख  को  आक  (अकवि)  के  पौधे  
के  िधू  में  खरि  में  खूब  पीसा  जाता  है  जब  तक  सारा  िधू  सोख  ि  
जाय  |  नफर  उसको  िसूरी  बार  नमट्टी  की  हाड़ंी  में  सीि  कर  के  नफर  
पकाया  जाता  है  |  इस  तरह  एक  हजार  बार  करिे  पर  वह  एक  हजार  
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पुटवािा  अभ्रक  भस्म  कहिाता  है  |  यह  सुई  की  (धागा  िाििे  वािा  
नसरा)  िोक  पर  नजतिी  िवा  आती  है,  उतिा  उसका  प्रमाण  (dose)  
है  |] 
 श्री.  बाबूजी  िे  कहा  नक  ,  र्ाहजहााँपुर  में  बाबूजी  के  नपताजी  
के  समय  एक  मर्हूर  हकीम  थे  और  वे  रायबहािरू  बिीप्रसाि जी 
(बाबूजी  के  नपताजी)  के  िोस्त  थे  |  बाबूजी  के  नपताजी  के  पास  घोड़े  
की  बग्गी  (घोिा  गािी)  थी  |  कभी  कभी  वे  अपिे  हकीम  िोस्त  को  
नमििे  जात े थे  |  एक  निि  एक  आिमी  हकीम  साहब  के  पास  आया  
और  उिके  घर,  जो  नरकतिेार  बीमार  थे  उिको  िेखिे  के  निए,  हकीम  
साहब  को  चििे  के  निए  गुज़ानरर्  (नबिती)  करिे  िगा  |  हकीम  
साहब  नकसी  के  घर  मरीज़  (बीमार)  को  िेखिे  िहीं  जात े थे  |  वह  
नगड़नगड़ाि े िगा  |  रायबहािरू  साहब  (बाबूजी  के  नपताजी)  िे  हकीम  
साहब  से  कहा  चनिए,  मरीज़  को  िेख  िीनजए  |  तब  हकीम  साहब  
और  रायबहािरू  साहब  घोड़े  की  बग्गी  में  बीमार  को  िेखिे  गये  |  
हकीम  साहब  िे  मरीज़  को  अभ्रक  भस्म  की  िवा  िी  और  कहा  नक,  
“मरीज़  ठीक  हो  जाएगा  िेनकि  उसे  मासंाहार  मत  िीनजए  |” 
िो-तीि  निि  के  बाि  नफर  वह  आिमी  हकीम  साहब  के  पास  आया  
और  कहिे  िगा  नक  मरीज़  की  ज़बाि  बंि  हो  गई  है  और  वह  बहुत  
ख़राब  हाित  में  है  |  हकीम  साहब  िे  कहा, नक मासंाहार  निया  होगा |  
तब  हकीम  साहब  मरीज़  के  घर  गये  और  मरीज़  को  अभ्रक  भस्म  
चटाया  |  मरीज़  बोििे  िगा  |  तब  हकीम  साहब  िे  कहा  नक,  “मैंिे  
आपको  यह  बताया  नक  मैंिे  नकतिी  बनढ़या  िवा  िी  थी  |  िेनकि  
अब  यह  मरीज़  बचगेा  िहीं  क्योंनक  आपिे  इसको  meat  (मााँस)  
नखिाया  है  जो  मैंिे  मिा  नकया  था  |” 
पू.  बाबूजी  के  नपताजी  िे  हकीम  साहब  को  कहा  नक,  “वह  अभ्रक  
भस्म  हमें  भी  थोड़ी  िीनजए  |  हकीम  साहब  िोस्त  थे  इसनिए  मिा  
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कर  िहीं  पाए  |  भस्म  की  र्ीर्ी  िम्बी  थी  |  वह  र्ीर्ी  को  काग़ज़  
पर  टेढ़ी  करके  थोड़ा  थोड़ा  िाििे  िगे  |  बाबूजी  के  नपताजी  िे  हकीम  
साहब  के  हाथ  की  कोहिी  (elbow)  को  ऐसे  धक्का  निया  तो  अभ्रक  
भस्म  ज्यािा  नगर  गया  |  अब  रायबहािरू  साहब  िे  कहा,  “अब  नगर  
गया  सो  नगर  गया  |”  हकीमसाहब  भी  हाँसिे  िगे  | 
 पू.  बाबूजी  िे  कहा,  “भाई  वह  अभ्रक  भस्म  हमिे  रखा  है  
इसनिए  नक  कभी  आप  िोगों  को  ज़रूरत  पि  सकती  है  |” 

 
54. 1982-1983  की  बात  है  |  मेरा  स्थािातंरण  मंुबई  ऑनफस  
में  हो  चुका  था  |  नकसी  काम  की  वजह  से  मैं  निल्ली  ऑनफस  गया  
था  |  पू.  बाबूजी  महाराज  उि  नििों  बीमार  रहिे  की  वजह  से  निल्ली  
में  ऑि  इंनिया  इंन्द्स्टट्यूट  ऑफ़  मेनिकि  सायन्स  (AIIMS)  में  भती  
थे  |  मैं  श्री  बाबूजी  को  िेखिे  AIIMS  में  गया  |  िीच े ground  floor  
में  waiting  hall  में  सारे  अभ्यासी  भाई-बहि  बैठे  रहते  थे  |  निि  में  
1-2  बार  कोई  बाबूजी  के  कमरे  में  जाकर  (नसफश   कुछ  िोगों  को  
इजाज़त  थी)  या  िॉक्टर  से  बात  करके  बाबूजी  के  स्वास््य  के  बारे  
में  सभी  अभ्यासी  भाई-बहिों  को  सूचिा  िेते  थे  | 
मैं  उपर,  श्री  बाबूजी  के  कमरे  में  झााँकिे  के  उिेर्  से,  चिा  गया  |  
कमरे  का  िरवाजा  बंि  था  और  श्री.  बाबूजी  अंिर  िेटे  हुए  थे  |  
अंिर  जाि े की  मिाही  थी  |  िरवाज़े  में  एक  काचं  की  नखड़की  थी  |  
उस  में  से  झााँक  सकत े थे  |  मैं  नखड़की  से  बाबूजी  को  िेखता  रहा  |  
थोड़ी  िेर  में  निफ्ट  से  श्री.  एि.  एस.  राव  (जो  बाबूजी  के  वैयनिक  
सहायक  थे)  आये  और  िरवाज े  के  पास  मुझे  खड़ा  िेखकर  
प्रश्ननचन्हानंकत  मुिासे  मुझसे  पूछा,  “Yes,  Brother  ?”  मैं  सहम  कर  
एक  तरफ  हो  गया  |  वह  िरवाज़ा  खोिकर  अन्िर  चिे  गये  |  मैं  
नफर  काचं  की  नखड़की  से  झाकंिे  िगा  | 
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िो-तीि  नमिट  में  श्री.  एि.  एस.  राव  बाहर  आये  |  उिके  हाथ  में  
एक  बहुत  बड़ा  फूिों  का  हार  था  |  र्ायि  नकसी  अभ्यासी  िे  बाबूजी  
के  निए  िाया  होगा  |  मुस्कुराते  हुए  श्री.  राव  िे  वह  हार  मेरे  हाथों  
में  रखा  और  कहा,  “Brother,  you  keep  this.”  मैं  कुछ  समझ  िहीं  
पाया  और  कह  भी  िहीं  पाया  |  वह  हार  िेकर  मैं  िीच े चि  पड़ा  |  
सोच  रहा  था  नक  इस  हार  का  मैं  क्या  करूाँ  ?  िसूरे  निि  मुझे  बम्बई  
वापस  िौटिा  था  |  मैं  िीच े waiting  हॉि  में  गया  |  हमारी  अभ्यासी  
बहिें  वहााँ  थी  |  उिको  वह  हार  थमाते  हुए  कहा,  “श्री.  बाबूजी  का  
है,  आप  िोग  चाहे  तो  इसे  बााँट  िीनजए  |” 
मैं  चि  पड़ा  |  उसके  बाि  िबुारा  श्री  बाबूजी  को  मैं  र्रीर  में  िहीं  
िेख  पाया  |  19  एप्रीि  1983  को  उिके  महासमानध  का  समाचार  
आया  |  मुझे  तब  मािुम  हुआ  नक  वह  आखरी  मुिाक़ात  थी  |  उन्होंि े 
मुझे  फूि  िेकर  नबिाई  िी  |  धन्य  हो  मेरे  बाबूजी  महाराज  ! 
 
55. नि.  26-7-78  की  बात  है  |  मैं  और  मेरी  पनत्न  र्ाहजहााँपुर  
में  श्री.  बाबूजी  के  पास  गए  थे  |  बाबूजी  िे  कहा,   
a)  “नबिकुि  असनियत  का  एक  drop  भी  निया  जाए  तो  कुि  
(संपूणश)  transformation  हो  जाता  है  |  िेनकि  नबल्कुि  असनियत  
का  drop  होिा  चानहए  |” 

 
 b)  “पहिे  जब  बहुत  ऊाँच े िज े के  गुरु  होते  थे,  वह  अपिे  
ख़ास  ख़ास  नर्ष्ट्यों  में  से  नकसी  नकसी  को  थोड़ी  सी  पॉवर  िेते  थे  |  
क्योंनक  इससे  वह  (नर्ष्ट्य)  जसैा  भी  चाहे  वैसे  ही  होि े िगता  है  |  
यही  िािाजी  साहब  की  तरकीब  हमिे  इस्तेमाि  की  |” 
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 c)  “कस्तूरी  िे  हमसे  कहा  नक  अपिी tongue कंरोि  नकया  
करें |  जब  हम  मिास  में  थे,  तब  नकसीिे  बनढ़या  पटेी  (belt)  िाई  थी  
(हर्षिया  बेल्ट)  |  हमिे  कहा,  िाओ,  हम  पहि  के  िेखें  |  कस्तूरी  िे  
कहा  नक  वह  आप  के  निए  थोड़े  ही  है  |  वह  तो  नजिकी  आाँत े 
उतरती  है  उि  के  निए  है  |  हमिे  कहा,  हमारी  भी  उतरिे  वािी  है  |  
और  साहब,  एक  साि  में  आाँते  उतर  गई  |  हािााँनक  जब  कहा  था  
तब  symptoms  कोई  िहीं  थे  |” 
 
56. र्ाहजहााँपुर  में  मैं  बाबूजी  के  सामिे  था  |  नि.  4-1-1982  की  
बात  है  |  कुछ  िें च  अभ्यासीगण  भी  वहााँ  थे  |  श्री  बाबूजी  अंग्रेजी  में  
बोिे,  उसका  अिुवाि  इस  प्रकार  है  | 
 a)  कृपा  वषाव  24  घंटे  हो  रहा  है  |  िेनखए  और  मािुम  
होगा  नक  आपकी  हाित  बििी  हुई  है  या  िहीं  | 
 
 b)  अपिे  अिुभवों  की  नटप्पण्णी  रनखए  |   
 
 c)  सब  कुछ  सहज  (स्वचानित)  है  |  जब  मानिक  नकसी  को  
बुिाते  हैं  तो  उि  के  अन्तर  आत्मा  की  ओर  ध्याि  निया  जाता  है,  
चाहे  उस  व्यनि  को  पता  िगे  या  ि  िगे  | 
 
 d)  जब  मिुष्ट्य  वक़्त  के  पूवश  (beyond  time)  न्द्स्थनतपर  
पहुाँचता  है,  तब   सब  कुछ  तुरंत  नकया  जा  सकता  है  | 
 
57. a)  मैंिे  श्री  बाबूजी  से  पूछा  :  “बाबूजी  सायन्स  के  तत्व,  
पनरक्षण  कर  के  निकािे  जाते  है  या  कोई  मेधावी  व्यनि  अपिे  
नवचारोंके  मंथि  से  उि  तत्वों  की  खोज  करता  है  ?” 
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 श्री  बाबूजीिे  कहा  :  “ऐसा  कोई  नवनर्ष्ट  नियम  िहीं  हैं  |” 
  
 b)  निव्य  चतेिा  जब  खुि  जाती  है तब  मज़ा तो  उस में  है |  
जसैा  चाहो  वैसे  कर  सकते  हो  | 
 
 c)  चौिह  साि  की  उम्र  में  नफिॉसफी  का  र्ौक  था  |  स्टिंुट  
िाईफ  में  कुछ  चीजें  ऐसी  आ  जाती  थी  |  अब  भी  हम  स्टुिंट  है  | 
 
 d)  ध्याि  से  जीवि  अवनध  बढती  है  |  पाश्चात्य  िेर्ोंमें  यह  
नवचार  हमिे  िे  निया  नक  ध्याि  से  जीवि  अवनध  बढती  है  |   
 
 e)  हमारी  िेचर  (स्वभाव)  कुछ  ऐसी  है  नक  हम  बीमार  िेख  
िहीं  सकते  |  इसनिए  कुछ  ि  कुछ  करिे  को  निि  चाहता  है  | 
 
 f)  Spiritual  journey  में  thoughtless  state  आती  है  और  
जरूर  आती  है,  तब  सााँस  िहीं  आती  है  |  जब  िोग  प्राणायाम  करत े 
हैं  तो  thoughtless  state  आती  है  और  सााँस  रुक  जाती  है  | 
 
 g)  नकसी  िे  हम  से  पूछा  नक,  “साहब  आप  तो  अब  मेनिटेर्ि  
िहीं  करते  |”  हमिे  कहा,  “नजस  चीज़  की  खोज  में  हम  थे  वह  जब  
नमि  गई  तो  मेनिटेर्ि  क्या  खुिा  के  बाप  पर  करेंगे  ?  ” 

 
 h)  Disruptive  चीजें  जो  हैं,  हम  उिको  भूिा  िेते  हैं  | 
 
 i)  हम  खुि  में  अभ्यासी  की  कंनिर्ि  पिैा  कर  िेते  हैं,  तब  
उस  को  study  करते  हैं  और  ठीक  करते  हैं  | 
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 j)  नजतिे  निि  हम  नकसी  country  में  रहते  हैं,  िोग  चाहत े 
हैं,  क्योंनक  हम  उिको  हाँसाते  रहते  हैं  | 
 
 k)  हम  िे  मर  के  िेख  निया  | 
 
 l)  North  Pole  िेखिे  की  हमारी  इच्छा  थी  िेनकि  उन्होंि े 
(िािाजी  साहब  िे)  मिा  नकया  | 
 
58.   नि.  5-1-1982  का  निवस  था  |  एक  िें च  अभ्यासी  िे  बाबूजी  
से  पूछा  : 
 प्रश्न  :  मुझमें  आत्मनवश्वास  िहीं  है  | 
 बाबूजी  :  यह  पद्धनत  सरि  है  और  यह  आपको  आत्मनवश्वास  
प्रिाि  करेगी  | 
 प्रश्न:  मेरी  प्रगनत  िहीं  हो  रही  है  | 
 बाबूजी  :  िेनकि  मैं  आपकी  प्रगनत  िेख  रहा  हूाँ  | 
 
59. a)  काम  हर  वक़्त  चि  रहा है और  उसका  एक  तरीका  है  | 
 
 b)  जब  भूख  (अध्यान्द्त्मकता  की)  हो  तो  भोजि  
(आध्यान्द्त्मक)  भी  होिा  चानहए  |  इसनिए  जब  अभ्यासी  को  उत्कट  
इच्छा  हो  तो  मानिक  की  ‘कृपा’  भी  उपिब्ध  हो  | 
 
 c)  मैं  अभ्यासी  की  हाित  पढ़  सकता  हूाँ  (यनि  वह  बहुत  
िरूी  पर  हो  तब  भी  )  िेनकि  आप  मेरे  सामिे  हो  तो  अच्छी  तरह  
से  जाि  सकता  हूाँ  | 
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 d)  हमें  ‘सवोच्च  अन्द्स्तत्व’  का  अिुभव  करिा  चानहए  | 
 
 e)  नवचारों  के  बारेमें  एक  प्रश्न  का  उत्तर  िेते  हुए  श्री  बाबूजीि े 
कहा,  “वे  अपिा  नकरिार  (भूनमका)  निभा  रहे  हैं,  आप  अपिा  नकरिार  
निभाईए  | 
 
 f)  मािनसक  कल्पिा  (Projection)  भी  निव्यता  से  है  िेनकि  
हमिे  उसे  नबगाड़  निया  है  | 
 
 g)  जब  श्री  बाबूजी  योरप  में  थे,  तो  वहा ं नकसी  िे  उिसे  
पूछा,  “बाबूजी  क्या  आप  जीसस  क्राइस्ट  हैं  ?”  बाबूजी  िे  जवाब  
निया  :  “में  कैसे  हो  सकता  हूाँ,  जब  मैं  हूाँ  ही  िहीं  |” 

 
 h)  आप  जसैा  सोचें,  वैसे  वह  (ईश्वर)  बिता  है  | 
 
 i)  अभ्यासीिे  प्रश्न  पूछा  :  नविार्  कब  रु्रू  होगा  ? 
 बाबूजी  :  काम  चि  रहा  है  |  परंतु  मैं  तारीख  बता  िहीं  
सकता  |  यनि  आपमें  प्रज्ञा  चकु्ष  है  तो  आप  िेख  सकते  हैं  | 
 
 j)  प्रश्न  :  बाबूजी  क्या  आप  थकाि  महसूस  कर  रहे  हैं  ? 
बाबूजी  :  थकाि  आती  हैं  और  वहााँ  (आकार्  की  ओर  निखाते  हुए)  
चिी  जाती  है  | 
 
 k)  िें च  अभ्यासी  :  बाबूजी  आप  जब  खुर्  होते  हो  तो  मैं  
भी  खुर्  होती  हूाँ  | 
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 बाबूजी  :  यह  स्नेह  का  द्योतक  है  |   
 
 l)  िें च  अभ्यासी  :  बाबूजी,  जब  आप  बीमार  हो  या  थके  
हुए  हो,  हमें  क्या  करिा  चानहए  ? 
 बाबूजी  :  उस  वक़्त  के  निए  प्राथशिा  काफ़ी  है  | 
 िें च  अभ्यासी  :  बाबूजी,  क्या  उस  वक़्त  हम  सीधे  िािाजी  
से  प्राथशिा  कर  सकते  हैं  ? 
  बाबूजी  :  कल्पिा  अच्छी  है  | 
 
 m)  आप  को  ईश्वर  की  भाषा  जाििा  चानहए,  तभी  आप  
उस  को  जाि  सकते  हैं  | 
 
 n)  अिजाि े में  िेनकि  निःसंिेह  प्राथशिा  से  इच्छा  र्नि  बढती  
है  | 
 
60. एक  बार  मैं  सोच  रहा  था  नक  राजयोग  का  मुख्य  आधार,  
नवचार  और  नवचारर्नि  है  |  यनि  कोई  व्यनि  पागि  हो  गया  तो  
उसमें  नवचारर्नि  का  उपयोग  करिे  की  क्षमता  िष्ट  हो  जाती  है  |  
इसनिए  वह  राजयोग  (सहजमागश  राजयोग  का  नवकनसत  रूप  है  )  से  
अपिा  आध्यान्द्त्मक  नवकास  करिे  में  तथा  मुनि  पाि े में  असमथश  हो  
जाता  है  | 
 मैंिे  श्री.  बाबूजी  से  पूछा,“क्या  पागिपिा  सब  से  बड़ी  सजा  
है  ?” 
 बाबूजी िे  कहा,  “कोई  भी  सजा  सबसे  बड़ी  सजा  हो  सकती  
है  |” 
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61. एक  बार  हम  सभी  अभ्यासी  श्री.  बाबूजी  के  घर  में,  उिके  
सामिे  बरामिे  में  बैठे  थे  |  समय  र्ाम  4  –  4:30  बज े का  होगा  |  
चाय  का  वक़्त  हुआ  था  |  चाय  के  साथ  छोटी-छोटी,  गरम-गरम  
िमकीि  पूनड़यााँ  भी  नमिती  थी  | 
 एक  अभ्यासी  भाई  उसी  वक़्त  पूजा  के  कमरे  में  जाकर  पूजा  
में  बैठ  गये  |  चाय  आ  गई  |  श्री.  बाबूजीि े कहा,  “अब  िेनखये,  चाय  
का  वक़्त  है  और  आप  ध्याि  में  बैठ  गये  हैं  |” 
 श्री  बाबूजी  और  उिका  समस्त  पनरवार  हम  अभ्यानसयों  की  
हर  तरह  सेवा  करते  थे  |  और  हम  में  से  कुछ  िोग  उिका  खयाि  
नकये  बगैर,  अपिे  ही  नवश्व  में  रहते  थे  | 
 
62. नि.  4,5  और  6  माचश  1979  को  श्री.  बाबूजी  के  पास  
र्ाहजहााँपुर  में  मेरा  रहिा  हुआ  | 
 
श्री.  बाबूजी  िे  कहा,   
 a)  Feeling  is  the  language  of  God(अिुभूनत  ईश्वर  की  
भाषा  है  ). 
 
 b) Both  of  them  must  know  the  art  of  
intercommunication.(िोिों  अन्तः  सम्पकश   की  किा  जािते  हो). 
 
 c)  हमें  िािाजी  साहब  से  ज़रूरी  बात  करिी  थी  |  िोग  
उिको  घेरे  बैठते  थे  |  उिके  िाइफ  टाईम  में  हमिे  3-4  बार  
intercommunication  नकया  तो  जवाब  हमें  नमि  गये  |  िेनकि  
खयाि  यह  था  नक  यह  उि  की  मेहरबािी  थी  नक  उन्होंि े grasp  
नकया  |  इसके  निए Purity की  ज़रूरत  है  | 
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 d)  एक  को  पकड़ो  ओर  बहुत  मज़बूती  से  पकड़ो  |  छोिो  
िहीं  | 
 
 e)  Transmission  is  a  way  of  doing  (प्राणाहुनत  करिे  
की  नवनध  है). 
 
 f)  िस  उसूि  जो  हैं  सब  catching  from  God  है  |  हमारा  
एक  भी  िब्ज़  (र्ब्ि)  िहीं  |  किम-ए-इिाही  (ईश्वर  की  िेखिी)  | 
 

g)  िािाजी  साहब  कहते  थे,  sensitiveness  तुम  past  life  
से  िाए  हो  इसनिए  इसमें  तुमसे  कोई  compete  िहीं  कर  सकता  | 
 
 h)  एक  बार  िािाजी  साहब  ख़त  निख  रहे  थे  |  हम  (बाबूजी)  
खािी  बैठे   थे  |  ख़त  निखत े निखत े उन्होिें  तवज्जह(transmission)  
िेिा  रु्रू  नकया,   हम  (बाबूजी)  फ़ौरि  मुखानतब (attentive) हो  गये  |  
आाँख े खुिी  थी  | 
 उन्होंिे  हम  से  कहा,  “इि  िोगों  को  (िसूरे  अभ्यानसयोंको)  
यह  पता  िहीं   है  नक  मैं  नकस  वक़्त  तवज्जोह  िेता  हूाँ  नक  वह  फ़ौरि  
(उसी  वक़्त)  मुख़ानतब   (attentive)  हो  जाएाँ  |  िािाजी  िे  बहुत  ििश  
भरी  आवाज़  में  यह  कहा  |   कुछ  आाँसू  से  थे  उिकी  आाँखों  में  |” 
 
63. हम  जब  Europe  गये  थे  वहााँ  की  एक  lady  philosopher  
िे  हम  से  कहा  God  realisation  is  most  difficult.  हमिे  कहा,  
“यह  सब  से  सहि  चीज़  है  |”  उन्होंि े कहा,  “िहीं  |”  हमिे  कहा  
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नक,  “हमारे  कहिे  से  िोग  attempt  तो  करेंगे  िेनकि  तुम्हारे  कहिे  
से  (it  is  most  difficult)  िोग  attempt  भी  िहीं  करेंग े |” 
 
Q  .  Last  stage  of  human  consciousness  ? 
Babuji:  God  alone  is  perfect.  Points  A,B,  C,  D....  यह  Trail  
तो  ख़त्म  ही  िहीं  होती,  अब  last  stage  को  कैसे  कहें  ? 
 
Q  :  Babuji,  Love  is  God? 
 Babuji  : No.  Love  is  nearer  to  God. 
 सॉके्रनटस  िे  कहा  है,  ‘Love  is  the  hunger  of  human  
soul  for  divine  beauty’. 
 र्ेक्सनपयर  िे  कहा  है,  ‘Love  is  not  love,  which  alters  
when  it  finds  altercation’. 
 िॉ.  सवेपल्ली  राधाकृष्ट्णि,  ‘Love  is  the  force  sent  from  
heaven  to  earth  so  that  the  earth  can  aspire  to  reach  
heavenly  heights  one  day’.   
  श्री.  बाबूजी  िे  बताया,  ‘Love  is  inner  awakening  to  
Reality’.   
 
64. श्री  बाबूजी  :  िॉ.  वरिाचारी  (नतरुपनत  के)  िे  हमारी  नकताबों  
के  बारे  में  कहा,  “नकताबें  नकतिी  छोटी-छोटी  निखते  हैं  |  कम  से  
कम  बड़े-बड़े  ग्रंथ  निखते  |”  श्री.  कुमारस्वामी  उि  नििों  नवजयवािा  
में  थे  |  3-4  साि  बाि  जब  श्री.  कुमारस्वामी  नतरुपती  गये  तो  िॉ.  
वरिाचारी  िे  कहा  नक,  “साहब,  उस  में  से  एक  word  भी  हम  हटा  
िहीं  सकते  |  अगर  हटाएाँगे  तो  meaning  ख़त्म  हो  जाती  है  |” 
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65. श्री  बाबूजी  :  जब  हम  बोििे  िगते  हैं,  तब  खूब  अंग्रजेी  
बोिते  हैं  |  िेनकि  जब  तनबयत  िहीं  होती,  तब  defective  अंग्रेजी  
बोिते  हैं  | 
 
 Q  :  When  will  West  be  spiritualised  ? 
 बाबूजी  :  One  Century.  क्योंनक  उिका  trend  of  mind  
िसूरी  तरफ  रहता  है  |   
 
 बाबूजी  :  एवज़  िे  तो  अच्छाई  से  |  अगर  कोई  आिमी  बुरा  
है  तो  उसके  निए  prayer  करे,  यह  line  of  thought  होिी  चानहए  
ि  की  िंिा  मारिे  की  line  of  thought  हो  | 
 
 बाबूजी  :  जब  हम  beyond  matter  जाते  हैं,  तो  science  
को  हमिे  छोड़  निया  | 
 
 बाबूजी  :  िंिि  में  हम  से  प्रश्न  हुआ  :  ‘Yoga  और  
psychology  में  बड़ी  और  अच्छी  चीज़  कौि  सी  है’  |  हमिे  कहा,  
“जो  चीज़  आप  के  inner  में  है,  वह  योग  बताती  है  |” 
 यूरोप  में  नकसी  के  प्रश्न  पर  बाबूजी  िे  कहा,  “Co-operation  
और tolerance को  कीनजए  तो  divorce िहीं  होगा  | और िहीं  हुआ  | 
 
 Q :  Perfect  government  नकस  को  कहते  है  ? 
 बाबूजी  :   जहााँ  हर  individual  perfect  है  | 
 
 Q :  God  की  defination  क्या  है  ? 
 बाबूजी  :  Dog  के  reverse  है  | 
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 Q :  Thought  क्या  है  | 
 बाबूजी  :   Rust  of  reality. 
 
 Q :  िनुिया  में  worries  क्यों  हैं  ? 
 बाबूजी  :   Worries  are  reserved  for  human  beings  
and  not  for  animals. 
 
 बाबूजी  :   आप  अपिी  creation  को  destroy  करें  |  ईश्वर  
की  creation  आप  destroy  िहीं  कर  सकते  |  झूठ  बोििा,  
temptation  अपिी  creation  है,  इसे  destroy  करो  | 
 
 बाबूजी  :   नकताबे  निखते  वक़्त  हम  reality  से  कभी  अिग  
िहीं  हुए  | 
 
 बाबूजी  :  राजयोग  में  research  नकसी  िे  िहीं  नकया  िेनकि  
सब  नफिॉसफ़र  हो  गये  | 
 
 बाबूजी  :  एक  आिमी  है  |  Philosopher  है  हैिाबाि  में  |  वे  
कहते  हैं:  एक  आिमी  इिके  (बाबूजी  के)  साथ  हमेर्ा  होिा  चानहए  |  
जो  ये  कहें  सब  निख  िेिा  चानहए  | 
 
 बाबूजी  :   Wisdom  –  रु्द्ध  चतेिा  | 
 
 बाबूजी  :   सुधा  गुप्ता  क़ानबि  िड़की  है  | 
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 बाबूजी  :   Folly  is  wisdom  क्योंनक  बेवकूफ  channel  
कम  बिाता  है  | 
 
 Q.  ईश्वर  प्रानप्त  कब  होगी ?  एक  नफिॉसफर  िे  नतरुपती  में  
पूछा  | 
 बाबूजी  :   Turn  your  head  that  side  and  realisation  
is  there,  but  don’t  come  back.   
 
 बाबूजी  :   Immediate  Transmission  करिे  की  नकसी  भी  
नप्रसेप्टर  को  permission  िहीं  िेते  |  आप  िोग  सोचो  |  (Note  :  
Immediate  transmission  is  that  in  which  the  effect  of  the  
Sankalp  (will)  starts  happening  then  and  there). 
 
 ‘ईश्वर  िे  पृ्वी  पिैा  क्यों  की  ?’,  यूरोप  में  प्रश्न  हुआ  |  हमिे  
40  नमनिट  कहा,  subject  था  Divine  Dynamics. 
 
 यूरोप  के  एक  होटि  में  बाबूजी  से  सवाि  हुआ  :   
 ‘आप  इतिे  अच्छे  अच्छे  thoughts  extempore  कहते  जात े 
है  |  इसकी  वजह  क्या  है  ?’ 
 बाबूजी  :  आप  िोगोंके  brain  को  आप  के  प्रोफेसर  िे  
culture  नकया  है  और  हमारे  brain  को  एक  योगी  िे  culture  नकया  
है  नजसे  हम  िािाजी  साहब  कहते  हैं  | 
 
 बाबूजी  :  Shall  I  tell  you  in  one  sentence  what  is  
Sahaj  Marg  ?  मन्द्स्तष्ट्क  जो  कहे,  वह  हमें  िहीं  करिा  है  |  हम  
कहते  हैं,  वही  मन्द्स्तष्ट्क  से  करवािा  यही  सहज  मागश  है  | 
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66. Dt.  5-3-1979,  Shahjahanpur 
 
बाबूजी  : 
 a)  Brain  after  (behind)  brain  is  the  real  brain. 
 
 b)  What  is  beyond  mind  is  the  realm  of  divinity. 
 
 c)  बाबूजी  :  My  brain  works  well  in  sprirituality  but  
not  in  worldly  matters.  Of  course  if  it  is  about  mission,  
then  it  works. 
 
 d)  Research  on  Mind  :  हमिे  रामजी  सक्सेिा  वकीि  
साहब  को  निखवा  निया  है  | 
 
 e)  बाबूजी  :  People  think  that  they  are  thinking  of  
me.  I  am  attracted  by  those  who  attract  me.  I  am  hungry  
of  love.  People  say  that  they  are  praying  for  my  health  
but  their  prayers  do  not  reach  me. 
 
 f)  बाबूजी  :  िािाजी  साहब  की  memory  बहुत  ही  strong  
थी  |  िसूरों  की  memory  हम  तेज  कर  िेंगे  िेनकि  खुि  की  िहीं  
कर  पाते  |  Now  I  have  to  keep  note.  हािााँनक  light  नकस  
point  में  है  हम  जािते  हैं  |  खरै,  हम  अब  कुछ  और  instrument  
निकािेंगे  | 
 g) Our  method  is  complete  in  socialism.   
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 h)  Think  of  Him  and  He  develops  everything.  So  
I  first  attempt  the  final  thing  and  then  everything  
automatically  comes  to  me. 
 
 i)  The  President  of  India  agreed  that  our  method  
calms  down  the  mind;  and  it  helps  socialism.   
 
 j)  The  food  of  Westerners  is  very  natural.  No  
spices,  chillies  etc. 
 
 k)  बाबूजी  :  To  collect  Master’s  writings  and  publish  
His  works  is  abhyasi’s  job. 
 
 l)  Q  :  बाबूजी,  हमारे  िफ्तर  (office)  में  atmosphere  बहुत  
gross  है  | 
 बाबूजी  :  ईश्वर  की  मिि  ज़रूर  नमिती  है  |   
  िेनकि  काम  खराब  खुि  करे, 
  और  िाित  भेज े र्ैताि  पर  | 
 
 m)  बाबूजी  :  हमारे  office  में  एक  िफ्तरी  (सीनियर  peon)  
थे  |  वे  बेकार  ही  करी  बात  करते  थे  | तो  एक  बार  हमिे  उिसे  
मज़ाक  नकया  |  कहा  नक,  “रोजा  इिके  मुाँह  में  है  |”  तो  वे  बड़े  खुर्  
होते  थे  और  चुप  हो  जाते  | 
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 n)  बाबूजी  :  “नकसीिे  हमसे  पूछा  नक  हमारी  (बाबूजी  की  )  
हाित  क्या  है  ? 
 हमिे  कहा नक  साहब  हमारी  हाित  तो  बि  बि  के  नबगड़  
गयी  |” 

 
 o)  िंिि  में  नकसी  1st  class journalist िे  बाबूजी  से  प्रश्न  
पूछा  : 
 Q  :  What  is  world? 
 बाबूजी  :  Hallucination  of  Being.   
 Sensed  object.  (Second  definition  of  world  given  
by  Babuji). 
 
 p)  िॉ.  वरिाचारी  िे  पूछा  था  :  “How  can  poets  write  
such  high  thoughts  which  even  philosophers  could  not  
write  ?” 
 बाबूजी  :  जब  वो  (कनव)  concentrate  करते  हैं  तो  soul  
से  contact  हो  जाता  है  तो  वे  अच्छे  thoughts  निख  सकते  हैं  |  
वरिा  तो  वे  कवी  जो  हैं,  सो  ही  हैं  | 
 
 q)  बाबूजी  :  California  से  एक  र्ख्स  िे  निखा  नक  आपकी  
literature  में  सबसे  बनढ़या  नकताब  Efficacy  of  Raj  Yoga  है  | 
 
 r)  बाबूजी  :  “अगर  हम  मज़ाक  भी  करते  हैं  तो  भी  उसमें  
कोई  ि  कोई  point  होता  है  |”  बाबूजी  के  एक  एक  sentence  पर  
एक  volume  निख  सकते  हैं  |  जब  साधिा  पूणश  हुई  तो  तब  िािाजी  
साहब  से  बाबूजी  िे  कहा  नक,  “साहब  वह  Philosophy  वािी  चीज़  
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तो  आपिे  बंि  कर  िी  थी  |  वह  तो  रह  गई”  | बाबूजी :  “तो  एकिम  
से  light  कनहए,  या  कुछ  ,आ  गई  और  सब  चीज़  नफर  revive  हुई  
|” 
 
 s)  Alertness  :  “  एक  चीज़  को  पकड़ो  और  ऐसा  मजबूत  
पकड़ो  नक  छोिो  िहीं  |”  यह  पर्षर्यि  thought  है  | इसी  से alertness 
भी आयेगी  | 
 
 t)  Central  Region  से  manifestation  तक  जो  है,  वह  
mind  है  | 
 
 u)  बाबूजी  :  Time  is  power.  The effect  of  
transmission  from  the  point  of  time,  is  death.  But  it  can  
be  utilised  for  beneficial  purpose  also.  When  the  work  of  
nature  of  very  high  order  comes,  only  a  drop  of  that  
power  can  be  used. 
 
 v)  बाबूजी  :  जब  downfall  आता  है  तो  निमाग  औंधा  हो  
जाता  है  | 
 
 w)  बाबूजी  :  ‘My  Master’  जमशि  में  प्रकानर्त  हो  चुकी  |  
पसेै  िहीं  िेिे  पड़े  |  िेनकि  हमिे  rights  छोड़  निये  |  खयाि  यह  है  
नक  चीज़  फैििा  चानहए  |  रुपये  बिाि े का  कोई  मन्र्ा  िहीं  है  | 
 
 x)  बाबूजी  :   Unalloyed  bliss  is  Reality. 
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67. Dt.  6-3-1979,  Shahjahanpur. 
 
 बाबूजी  : Desires जहााँ  तक  कम  हो  सके, betterment ज्यािा  
है  |  Points  भी  है  कम  करिे  के  |  िेनकि  अभ्यासी  के  will  से  भी  
काम  हो  सकता  है  |  पच्चीस  साि  से  पहिे  की  यह  discovery  है  |  
िस  बरस  की  कमी  तो  हम  पूरी  कर  िेंगे;  आगे  आप  सब  कर  िेख  
िें  | 
 बाबूजी :  “पृ्वी  तत्व  में  ठोसता  अनधक  होगी,  जि  तत्व  में  
कम  |  जि  तत्व  अच्छा  कहा  जाएगा  |”  पू. बाबूजी िे कहा  नक उिमें  
जि  तत्व  अनधक  है  |   

बाबूजी :  “हर  एक  में  कोई  ि  कोई  तत्व  अनधक  होता  है  | 
जि,  वायु,  अनि,  पृ्वी  और  आकार्  यह  पााँच  तत्व  है  |  यह  आिमी  
को  read  करिे  के  निए  मिि  िेते  हैं  |” 
 
 बाबूजी :  “ईश्वर  नजम्मेिारी  िेता  है  तो  Power  भी  िेता  है  |  
Meditation,  Remembrance  बहुत  बहुत  जरुरी  है  |  Desires  कम  
करते  है  |” 
 
 Vibe  of  Denmark :  Master,  how  are  you  ? 
 Babuji :  I  am  as  you  think. 
 
 बाबूजी  Denmark  के  अभ्यानसयों  के  मोहब्बत  की  तारीफ  
कर  रहे  थे  |  जब  वे  Denmark  गये  तो  वहााँ  कमरे  में  सब  कािीि  
नबछे  हुए  थे  |  बाबूजी  को  िगा  नक  हुके्क  की  नचन्गारी  से  कािीि  
जि  सकता  है  | 
 उन्होंिे  (Danish  abhyasi िे )  कहा  नक  जि  जाि े िीनजए  |   
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 बाबूजी  :  जहााँ  आपिे  मोहब्बत  settle  कर  िी,  वहााँ  Centre  
establish  हो  गया  | 
 
 Q.  Who  are  you  ? 
 Babuji :  I  am  what  I  ought  to  be.   
 
 Q :  Who  am  I  ? 
 Babuji  :  You  are  what  you  were. 
 
 Babuji  :  हम  अपिी  तरफ  िेखते  है  |  Self  की  तरफ  ज्यािा  
ख्याि  रहता  है  |  Diversion  उिकी  तरफ  करिा  चानहए  | 
 
68. Date:  3-12-1979,  Shahjahanpur. 
 बाबूजी  :  एक  छोटा  िड़का  14-15  साि  का  आया  था  |  
परै  छूिे  िगा  |  हमिे  कहा  इिको  फौरि  अस्पताि  में  भती  कीनजए  
नक  24  घंटो  के  अंिर  इसकी  आाँख े चिी  जाएगी  | 
उि  िोगों  िे  कहा  नक  साहब  यह  तो  ठीक  पढ़ते  हैं  |  हमिे  बताया  
आप  इन्हें फौरि  िे  जाईये  | पसेै  की  कमी  हो,  तो हम  से  िे िीनजए |  
िोग  अस्पताि  िे  गये  और  वहााँ  िॉक्टरों  िे  वही  बताया,  नक  24  
घंटो  में  ि  आत े तो  आाँख े चिी  जाती |  इिाज  हुआ | हमे  ख़ुर्ी  हुई | 
 
 a)  बाबूजी  :  अपिे  experiences  आप  बताईए  | 
 
 b)  You  are  in  my  heart  and  not  in  my  head  ( to  
an  abhyasi  of  Denmark). 
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 c)  कोई  Spiritual  काम  ऐसा  िहीं  जो  हम  एक  नमनिट  में  
ि  कर  सके  | 
 
 d)  मेसेज  कोि े कोि े में  पहुाँचि े का  रास्ता  तो  बि  गया  | 
 
 e)  God  has  no  mind. 
 
 f)  God  and  man  are  interdependent. 
 
 g)  Nearness  to  God  कोई  और  (method  &  Master)  
िहीं  पिैा  करता  | 
 
 h)  Time  को  काबू  करिे  पर  हर  चीज़  पर  काबू  हो  जाता  
है  | 
 
 i)  A  Russian  has  said  that  time  is  power.   
 
 j)  Socretes  :  Know  thyself.   
 Babuji  :  Forget  thyself. 
 Babuji  :  Losing  is  gaining. 
 
 k) Babuji  :  Meditation  increases  lifespan.  Man  
becomes  almost  thoughtless,  then  longevity  increases.  The  
breathing  becomes  dim  and  sometime  stops  almost.  So  it  
helps  in  increasing  longevity. 
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 l)  Babuji  :  Realisation  is  death  of  death  or  end  of  
end. 
 
 m)  Babuji  :  हमिे  जािा  तो  ये  जािा  नक  ि  जािा  कुछ  
भी  | 
   
 n)  Q  :  Who  is  God  ? 
 Babuji  :  Whom  you  do  not  know. 
 
 o)  Babuji  :  Sin  is  improper  adjustment  of  things. 
   or 
  Unnatural  living  is  sin. 
 
69. Date  5-12-1979,  Shahjahanpur. 
 a)  बाबूजी  :  जब  हम  work  करते  हैं  या  बोिते  हैं  तो  
निमाग  में  गमी  पिैा  हो  जाती  है  | 
 
 b)  हम  बहुत  जल्िी  जल्िी  बातें  करते  भूि  जाते  हैं  | 
 
 c)  नसर  में,  उपरी  भाग  में  conscious  state  है  |  ऐसा  मािूम  
पड़ता  है  नक  वह  कुछ  dim  पड़  गया  है  |  िॉ.  गाँगिॉफ  (Germany)  
का  कहिा  है  नक  खूि,  brain  में  इतिा  िहीं  पहुाँचता,  नजतिा  काम  
में  खचश  होता  है  | 
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 d)  जब  आश्रम  बि  रहा  था  (र्ाहजहााँपुर  में  1976  में  आश्रम  
का  उद्घाटि  हुआ) ,  हमिे  will  exercise  की  थी  |  नफर  will  है  
नकसनिए  ?  िािाजी  साहब  की  चीज़  बि  रही  थी  | 
 
 e)  (िािाजी  साहब  के  बारे  में)  इतिी  care  ि  कोई  िेता  
है  ि  िे  सकता  है  | 
 
 f)  अब  Power  िी  जा  रही  है  जो  राम  और  कृष्ट्ण  को  िहीं  
नमिी  थी  क्योंनक  उस  वक़्त  उसकी  जरुरत  िहीं  थी  |  िेनकि  अब िी  
जा  रही  है | 
 
 g)  नकसी  िे  कहा  नक  साहब,  पािी  (rains)  बरसा  िीनजए  
नक  हमारी  वो  (ईश्वर)  सुिता  ही  िहीं  |  हमिे  कहा  नक  िािीर्   
(मुकिमा)  कर  िीनजए  अगर  वो  सुिता  िहीं  | 
 
 h)  हमिे  िय  अवस्था  की  copy  की  थी  िािाजी  साहब  
की  |  िय  अवस्था  िरस  (निख) गई  थी  |  तीि  मतशबा,  पााँच  नमनिट  |  
नफर  िय  अवस्था  की  copy  खुि  ब  खुि  होती  चिी  गई  | 
 
 i)   अच्छी  चीज़  हर  एक  की  िेिी  चानहए  और  गुरु  की  
ख़ास  तौर  पर  | 
 
 j)  Q :  आपिे  कौि  सी  चीज़  की  है  नजससे  आप  की  
िािाजी  में  िय  अवस्था  प्राप्त  हुई  ? 
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 बाबूजी  :  हम  2-3  नमनिट  Meditation  करते  थे  |  हमिे  
िािाजी  साहब  से  बता  निया  तो  वह  चुप  हो  गये  |  हमिे  इर्ारा  
समझ  निया  (Lalaji  approved  it)  | 
 
 k)  Sensitivity,  automatic  होती  है  तो  ठीक  है  |  
Condition  पर  brood  करिे  से  भी  sensitivity  आती  है,  िेनकि  
soul  की  उतिी  power  उस  तरफ  िग  जाती  है  | 
 
 l)  हम  पहिे  बहुत  मसखरे  थे  |  िेनकि  जब  Mission  में  
बड़े  बड़े  िोग  आिे  िगे  तो  हमिे  कंरोि  कर  निया  | 
 
 m)  Denmark  (Europe  में)  सब  से  अच्छा  है  | 
 
 n)  िािाजी  साहब  िे  behavior  पर  बड़ा  जोर  निया  |  हम  
िे  एक  बार  उिको  quote  भी  नकया  | 
 
 o)  बाबूजी  :  हर  सेंटर  (र्रीर  का)  जो  िय  में  रहे,  तब  आप  
चाहे  नजस  नहस्से  से  transmission  कर  सकते  हैं  इसनिए  यह  system,  
dynamic  है  |  यह  वहााँ  तक  पहुाँचा  सकता  है  | 
 
 p)  बाबूजी  :  Awakening  state  -  सायुज्यता  | 
 q)  बाबूजी  :  (Cancer  के  बारे  में)  केकड़ा  खाि े से  कम  हो  
जाता  है  |  और  सवेरे  गाय  के  िधू  का  मट्ठा  | 
 
 r)  बाबूजी  :  (सच  और  झूठ  बोििे  के  बारेमें)  हम  हज़ार  
बार  झूठ  बोिेंगे  िेनकि  िोगोंके  फायिे  की  चीज़  बताएाँगे  | 
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 s)  बाबूजी  :  हर  चीज़  पर  काबू  होिा  चानहए  और  उसका  
misuse  िहीं  होिा  चानहए  | 
 
 t)  Q  :  बाबूजी,  गुरु  में  सच्चा  faith  कब  पिैा  होता  है  ? 
 बाबूजी  :  जब  अपिे  आप  को  भूि  जाते  हैं  या  कनहए,  उिमें  
िीि  हो  जाते  हैं  | 
 
 u)  Q  :  What  is  the  best  service  to  the  Mission  or  
Master  ? 
 बाबूजी  :  To  know  Master  is  the  best  service  to  the  
Master. 
 
 v)  बाबूजी  :  (फोटो  िेिे  के  बारेमें)  We  should  cover  
the  outer  and  open  the  inner. 
 
 w)  बाबूजी  :  पर्षर्यि  thought  -  बेहुमा  और  बाहुमा  |  ईश्वर  
सबके  साथ  नमिा  हुआ  और  सबसे  अिग  भी  है  | 
 बाबूजी  िे  िािाजी  से  कहा,  नक  हमारी  (बाबूजी  की)  हाित  
बेहुमा  और  बाहुमा  की  है  | 
 
 x)  बाबूजी  :  Grace  का  translation  अभी  तक  नकसी  िे  
नकया  िहीं  | 
 ‘Sweetness  of  heart’. 
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 y)  Q  :  बाबूजी  आपिे  बड़े  िोगों  को  तैयार  नकया  (Central  
Region  वािे)  | 
 बाबूजी  :  िेनकि  हुए  कहााँ  ? 
 
 z)  बाबूजी  :  नजसमें  knowledge  ज़्यािा  है,  वह  
unknowledgeable  हो  जाता  है  | 
 
70. Date  25-7-1978, Shahjahanpur. 
 
 बाबूजी  :  Christ  miracle  निखाते  रहे  |  Miracle,  आिमी  
का  attention  divert  कर  िेता  है  | 
 
 बाबूजी  :  We  proceed  from  darkness  to  light  and  
from  light  to  grayness  (dawn  like  colour)  or  smoky  colour.  
नफर  फैिते  ही  चिे  जाओ  |  रास्ता  आसाि  मािूम  होता  है  |   
 
 बाबूजी  :  Happiness  िरू  से  अच्छी  मािूम  होती  है  |  िज़िीक  
से  अच्छी  चीज़  िहीं  है  |  तेज़ी  जरुर  पिैा  होगी  |  हमें  एक  नचठ्ठी  आई  
थी  जमशिी  से  |  उिको  हमिे  एक  drop,  happiness  की  transmit  
की  थी  |  उिकी  नचठ्ठी  आई  |  पढि े िगे  तो  चक्कर  आिे  िगे  | 
 
 बाबूजी  :  आयशि  (Aryan)  civilisation  पर्षर्या  (Iran)  से  
रु्रू  हुआ  |  वैराग्य  के  बारे  में  उन्होंि े भी  निखा  है  | 
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 बाबूजी  :  14  साि  की  हमारी  मेहित  बेकार  गई  |  Tailbone  
पर  हमिे  study  नकया  था  |  हमारी  याि  ठीक  िहीं  रही  |  एकाध  
point  याि  आता  है  | 
 
 बाबूजी  :  हमारी  best  book  जो  है,  वह  है  Ten  
Commandments  नििा-ए-गबै  (उपर  की  आवाज़)  वह  सीधे  उपर  से  
उतरी  है  |  I  wrote  the  book  Ten  Commandments  in  three  
and  half  hours. 
 
 बाबूजी  :  I  was  interested  in  philosophy  from  the  
age  of  14. 
 
 बाबूजी  :  My  father  was  a  poet. 
 
 Q.:  ईश्वर  की  पूजा  क्यों  करें  | 
 बाबूजी  :  यह  duty  है  | इसे  सानबत  करिे  की  कोई  ज़रुरत  
िहीं  | 
 
 बाबूजी  :  Transmission  करत े वक़्त  गुरु  का  सूक्ष्म  र्रीर  
(अभ्यासी  के  र्रीरमें)  साथ  चिा  जाता  है  | 
 
 बाबूजी  :  Time  के  बाि  के  point  से  transmission  कर  
िें,  तो  फौरि  effect  रु्रू  हो  जाता  है  |  Circumstances  पिैा  होि े 
में  िेर  िगती  है  |  Beyond  time  ि  संस्कार  बिता  है  ि  कुछ  | 
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 बाबूजी  :  हमारा  ख्याि  है  नक  नकसी  saint  के  miracle  की  
तारीफ  करिा  उसकी  बििामी  करिा  है  | 
 
 बाबूजी  :  Disobedience  यह  बहुत  बड़ी  mistake  है  | 
 
 बाबूजी  :  अल्लानमयााँ  (God) क्या  Lalaji  से  अक्लमंि  थोड़े  ही  
है ? 
 
 बाबूजी  :  Light  से  हम  disturbed feel  करते  हैं  | 
 

***** टहिी समाप्त ***** 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


